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MURAT RENAY

Yazi isleri Miidiirii

ynur Aydin.
Son donemin
en sevilen

sarkicilarindan.

GZone'a bu

ay verdigi
soyleside ve yaptigimiz kapak
gekiminde "bir kadin" olarak
cesur olmak istediginin altini
cizerken Turkiye'de kadinlarin
gordigu baskidan da dert
yandi. Video kliplerindeki
mesafeli durusuna
aldanmayin. Aynur gayet
sempatik, deli dolu bir kadin.
Aynur Aydin'i Nisan ayinda
yayinlanacak “"Emanet Beden"
albimu 6ncesinde GZone ile
daha yakindan taniyin.

Elbette, Nisan sayimizda
sadece Aynur Aydin yer
almiyor: "Organik rock”
yaptigini sdyleyen, mitevazi
durusuyla ve karizmasiyla
gondllerimizi fetheden Gokcan
Sanliman ve maNga'dan
ayrilmayacagini ancak solo
olarak da isler yapacagini
mujdeleyen Ferman Akgul de
bu sayimizda.

Dinyaca Unly, agik escinsel
sarkici Steve Grand,
Turkiye'deki hayranlarina
seslenmek icin elbette
GZone'u segti. Bu 6zel

roportajl zevkle okuyacaginiza
eminiz.

Yasam konularimizda bu ay,
“direnme" konusunda Gezi
eylemlerinden ¢ok ¢ok 6nce
tarihe adini kaziyan "1 Mayis”,
ne yazik ki gtindemimizde olan
“Cocuk istismari”, yeni yasam
yazarimiz Zian Ziangil'den
"Agik iliski” meselesi ve bu
konuda Ayse Arman'a bile
roportaj vermis yazarimiz
Kaan Arer'in kaleminden
"Askerlik ve Escinsellik” var.

Meditasyon dosyamiza ve
miuzik yazarimiz Mert Bell'in
“albim tanitimi” degil “albim
elestirisi" yapan yazilarina da
g0z atmadan GZone Dergi
turunuzu tamamlamayin.

Baharin gelisiyle her sene
oldugu gibi herkeste bir
"yenilenme" furyasi basladi.
Bu yenilenme kimi zaman kilo
verme istegi, kimi zaman is
degistirme arzusu kimi zaman
da yeni bir sevgili bulmak

icin evrene mesaj gonderme
eylemiyle bas gosteriyor.

GZone da baharin geligini
bahane ederek yenileniyor.
Aslinda bir bahaneye
ihtiyacimiz da yok ama neyse.
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Bu sayidan itibaren

sayfalarimizda géreceginiz
degisiklikler, tasarimin daha
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ASKERLIK

SOYLESI
FERMAN AKGUL
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AYNUR AYDIN

GUNDEM
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SOYLESI
GOKCAN SANLIMAN

KOLI EKSPERI
C3PO0 GiBi PASIF OL!

ERKEKLER
TANISTIRALIM: KAAN ALKAN

YASAM
MEDITASYON

ANTRENMAN
YAZA HAZIR MISIN?

SAGLIK
PREP TEDAVISI

SEYAHAT
iSVIGRE

ASTROLOJI
AYLIK BURC YORUMLARI

habercisi. GZone, dergi disinda
baska alanlara da el atacak,
simdiden meraklandiralim.

renkli ve daha dinamik hale

gelmesini tesaduf degil.

GZone'daki buytk degisiklikler

Mayis ayinda her yerde

goreceginiz blylk strprizlerin

Biz bu sayimizda muzik
agirlikh olarak kendimizi
yenilemeyi sectik. Siz de bir
sonraki aya kadar, yenilenmeyi,
tazelenmeyi unutmayin.
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20 BiN LEZBIYEN “THE DiNAH" ETKINLiGINDE
BULUSTU

Dinyanin en blyUk lezbiyen etkinligi rekor bir sayt ile kapanis yapti.

Gay News Network Avusturalya'nin haberine gore, Kaliforniya
Palm Springs'de bu yil dizenlenen "The Dinah" adi ile taninan “The
Dinah Shore" etkinligi 20.000 lezbiyeni bir arada bulusturdu. Kate
Moenning ve Samantha Ronson gibi DJ'lerin yani sira bu yil Lady
Gaga'nin da sahnede yer aldigi etkinlik katimcilardan tam not
aldi. Etkinlikte yer alan katilimcilardan biri, partide kizlarin rastgele
kendi otel odalarina ¢ekip beraber glizel vakit gegirmenin etkinligin
standartlarindan oldugunu belirtti.

gzone”

KOLOMBIYA'DAN ESCINSEL EVLILIKLERE YESIL
ISIK

Kolombiya ylksek mahkemesi escinsel evlilige yesil 1sik yakti.
The City Paper'in haberine gore, Kolombiya Sulh Hukuk
Mahkemesi'nin kararina gore escinsellerin evlenmesinin ontinde
bir engel kalmadi. 6'ya 3 oyla cogunlugun sagladigi karara
hikmeden mahkemenin baskani Alberto Rojas "Butlin insanlar
ayrimcilik gormeden evlenme hakkina sahiptir” dedi.

Gegtigimiz aylar boyunca 40'tan fazla akademisyen, doktor, kanun
uzmani ve devlet gorevlisi ile miizakerede bulunan Kolombiya
Yiksek Mahkemesi'nin ¢calismalari sonucunda boyle bir karar
ortaya gikti.

CHP'LI MAHMUT TANAL'DAN “ESCINSEL ILISKi
BOSANMA SEBEBI SAYILSIN" TEKLIFi

CHP istanbul Milletvekili Mahmut Tanal, eslerden birinin escinsel
iliskide bulunmasinin bosanma sebebi sayllmasini 6ngoéren bir
kanun degisikligi onerdi. Tanal tarafindan TBMM Bagkanligi'na
sunulan kanun teklifin gerekgesinde ise sunlar kaydedildi:
“Escinsel birlikteligin bosanma sebebi sayllmamasi evli olan
birgok giftin, evlendikten sonra esinin escinsel oldugunun

farkina varmasindan sonra bogsanma sirecinde magduriyet
yasatmaktadir. Toplumumuzun, cinsel tercihlerin dogmatik
olusumunun diginda olan tercihlere tepki gostermesi farkli cinsel
tercihleri olan vatandaslarin kendine acikca ifade edememesine
neden olmaktadir. Bu durumda farkli bir cinsel birliktelik kurmak
isteyen bireyler toplumda kendisini kamufle edebilmek adina cesitli
yontemler uygulamaktadir. Bu yontemlerden biri de normal bir
evlilik akdi gergeklestirmektir. Escinsel tercihi olan bir bireylerin
evlendikten sonra eslerini beklemedikleri bir durumla karsi karsiya
birakmalarn Medeni Kanunumuzda bosanma sebebi sayilmamistir.
Escinsel bireyle evlilik akdi gergeklestirmis esin magduriyetlerin
ontne gegilebilmesi amaciyla escinsel iliskinin bosanma

sebebi kapsamina alinmasi yasanan magduriyetlerin ortadan
kaldinlmasini amaglamistir.”
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CANER ALPER VE MEHMET BiNAY EVLENDI
GZone'un Mart 2015 sayisina Ozel roportaj veren, 'Zenne ve
Cekmeceler filmlerinin yonetmenleri ve yapimcilari olarak taninan
Caner Alper ile Mehmet Binay Malibu'da evlendi. 2011'de Antalya
Film Festivali'nde 5 Altin Portakal kazanan ‘Zenne'nin yonetmenleri
ve yapimcilari olarak taninan Caner Alper ile Mehmet Binay
Malibu'da evlendi.

Alper ve Binay toren sonrasi sahilde fotograf gektirdi. Alper,
Instagram hesabindan paylastigi fotografin altina; '19,5 yil sonra
yeniden ve bu defa Malibu'daki evlilik torenimizden kareler’
mesajini yazdi. Ayrica ¢ift evlilik yiziklerini de sosyal medya
hesabindan paylasti.etmeyecegiz." agiklamasi yapti.
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22.DURUSMADA DA AHMET YILDIZ'A ADALET
GELMEDI

Ahmet Yildiz'in escinsel oldugu i¢in babasi tarafindan 2008
yilinda 6ldirtlmesinin ardindan agilan davanin 22. Durusmasi
bugtin (5 Nisan) Kartal 5. Agir Ceza Mahkemesi'nde gortlda.
Davanin 21. durusmasi Kartal'da bulunan Anadolu Adliyesi 5.
Agir Ceza Mahkemesi'nde gorilmisti. Toplamda bir dakika
sliren durusmada Mahkeme heyetine "Escinsellerin katilleri niye
gec yakalaniyor” diye soruldugunda, sanik olmadigi igin davanin
yUrtttlmedigi iddia soylenmisti.

Hevi LGBT Orgiiti'niin Twitter hesabindan duyurduguna gore,

dava baslamadan 6nce bu davayi yurtdisindan izlemeye gelen
Chanel Arte televizyonunun ¢ekim yapmasi engellendi. Davanin 5
Nisan'daki 22.durusmasi 30 saniye sirdii. Baghakanlik Bilgi iletisim
Merkezi'ne (BIMER) LGBTI aktivisti Rosida Koyuncu tarafindan bu
yil yapilan basvuruya Istanbul Valiligi Emniyet Midurligu'nden
Yahya Yildiz'in kirmizi biltenle aranmaya devam edildigi,
yakalanmasi igin 'titizlikle' ve 'kapsamli’ bir sekilde ¢alismalarin
srdugu yaniti gelmisti. Dosyada bulunan Bimer dilekgesi bugnkd
durusmada dikkate alinmadi.

Dava 8.Eylll saat 09:40 a ertelendi. Davanin takipgisi olan Hevi
LGBTI Orgitd, "Ahmet'in katili bulunup cezalandirilincaya kadar
bu davanin pesini birakmayacagiz. Zaman asimina misade
etmeyecegiz." agiklamasi yapti.

ANKARA UNIVERSITESI'NDE CiNSIYET ESITLIGI
ZORUNLU DERS OLACAK

Ankara Universitesi Rektorii Prof. Dr. Erkan Ibis, Universitenin
bazi bolimlerinde segmeli ders olarak verilen “toplumsal cinsiyet
esitligi” derslerinin zorunlu ders olarak programina yansitilacagini
soyledi Ankara Universitesi Rektori Erkan ibis, tniversitenin
Senato Salonu’nda diizenlenen “Toplumsal Cinsiyet Esitligi

ve Cinsel Tacizle Micadele Egiticilerinin Egitimi” programinin
acilisinda yaptigi konusmada, Universitenin bazi bolimlerinde
segcmeli olarak verilen toplumsal cinsiyet esitligi derslerinin zorunlu
ders olarak programina yansitilmasini hedeflediklerini sdyledi.

Ibis, toplumsal cinsiyet esitligi konusuna Universite olarak dnem
verdiklerini belirterek, "Sirekli bu konuyu glindemde tutmaya,
farkindalik yaratmaya ve toplumda bir biling ylkselmesi saglamaya
caba gdsteriyoruz” dedi. ibis sunlari soyledi: “Geldigimiz bu
asama yeterli mi, elbette yetersiz. Bu farkindali§i daha yukarilara
clkarmamiz gerekiyor. Bu baglamda bir hizmet i¢i egitim serisi
dizenleyelim ve ilk katilimcilari da Universitemizin Ust dizey
yoneticileri, biz hocalar olsun istedik. Universitemizin bazi
bolimlerinde se¢meli olarak verilen toplumsal cinsiyet esitligi
derslerini, 6grencilerimize donuk biling degisimi kapsaminda
zorunlu ders olarak programimiza yansitmayi hedefliyoruz."
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GWEN STEFANI
THIS IS WHAT THE TRUTH FEELS LIKE
PUAN: 4/5
Her daim genglik dolu Gwen Stefani'nin neredeyse 10 yillik bir aranin
ardindancgikan 3.soloalblimi GavinRossdaleile 13yilstrenevliliginin
bitisinden ilhamini aliyor. Stefani'nin gerek No Doubt ile gerek solo
yaptigi mizige hakimseniz bu albimun Bjork'in muazzam sekilde
karanlik “Vulnicura"si gibi olmayacagini tahmin ediyorsunuzdur. Bu
bir yergi degil; s6z konusu ayrilik sarkilari yazmak ise ortada "Don't
Speak” gibi bir basyapit varken, Stefani'nin yeteneklerinden stiphe
etmiyoruz tabiki. “Truth" datam anlamiyla Stefani'nin yasadigi ayrilik
sancilarini basariyla kapitalize ettigi parlak bir pop projesi. Hatta
alblimin ayrilik sancilan ile dolu oldugu da sdylenemez, sarkilarin
onemli bir kismi (6rneg@in acilistaki sahane "Misery" gibi) yeni bir
askin umudu ve heyecanindan bahsediyor. Yalnizca, alblimden
aylar once yayinlanan ilk tekli "Used To Love You" biten aska agit
formundayken, “Naughty"de ise Rossdale'in kirli gamasirlarini
hafiften ayagimiza dokiyor Stefani. Kariyerinin No Doubt dénemine
yakin duran ska-pop "Where Would | Be?" ve disko-rock “"Make Me
Like You" albimiin en parlak isleriyken, ilk iki solo alblime oyklinen
“Asking 4 It" ve "Naughty" dinlerken yorucu deneyimler haline
geliyor. Buna ragmen atesli “Send Me A Picture" ve enteresan bir
tlr egzersizi olan "Red Flag" dikkat gekmeyi basariyor. Albimin en
sahici ani ise fazla bir prodiksiyona ihtiyac duymayan “Truth"da,
Stefani bir gitar melodisi eslik edip icini dokerken gergeklesiyor.

gzone™

PET SHOP BOYS
SUPER
PUAN: 4/5
Dustndikege, insan daha ¢ok hayran oluyor. Pet Shop Boys'un
muzik piyasasinda hikim sdrddgu 4. 10 yil igerisindeyiz ve benim
yasimdan daha uzun kariyerlerindeki 13.albimleri “Super'da yine
hem kendileri olup hem de taze bir soluk kazanmayi becermisler.
Slper cool insanlar Neil Tennant ve Chris Lowe'in 2000'li yillarda
yaptigl daha felsefi islerin hayrani olmayan ben onlarin bu 80'ler
ve 90'lardaki daha oyunbaz, neseli hallerine donmts olmalarina
¢ok mutluyum. Bunda 2013'te cikardiklari "Electric"de beraber
calistiklar prodiktor Stuart Price'in etkisi nedir bilmiyorum (Price'l
Madonna, New Order ve Kylie gibi isimlerle yaptigi sahane albimlerle
hatirlamak mimkin) ama kendisini yeniden prodtktor koltuguna
oturtmus olmalari iyi bir uyum yakaladiklarinin gostergesi. Sahiden
de Price, albim boyunca bir yandan klasik house ve disko miizige
nefis gondermeler yaparken bir yandan da gtincel pop/elektronik
muzikten en dogru pargalari grubun muzigine adapte ederek onlari
tazeliyor. Ornegin acilistaki “Happiness" minimal bir tekno ritmi ile
acildiktan sonra Price'in maharetli ellerinde hi¢ sirntmadan kol kola
girip dans edilebilecek kadar neseli bir nakarata baglaniyor. Albimtn
en kuduruklarr “Inner Sanctum” ve "Burn” midelere yumruklar
indirirken gok iyi olmadiklari diistik tempolularda bu kez Kraftwerk-
vari "Sad Robot World" ile sasirtiyorlar. Daha klasik ve eglenceli PSB
anlari yakalamak icinse otobiyografik “The Pop Kids", "Groovy" ve
alblm favorim “Undertow"a bakmanizi 6neririm.
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MURAT BOZ
JANTI
PUAN: 3.5/5
Kariyerinin basindan beri yapilan tim Tarkan kiyaslamalarinda
Murat Boz'un tarafinda duran biri olarak bu satirlari yazdigima
inanamiyorum ama kariyerinin 10.yilinda Murat Boz ilk defa hig
benzemedigi kadar ¢ok Tarkan'a benziyor. Bilhassa albimi agan
ilk iki sarki bu durumun altini kalinca gizer nitelikte; "Uzim" zaten
Tarkan diye bagiryor ama esas “Janti"de sanki Alper Narman ve
Onur Ozdemir 'megastar icin bir sarki yapsak' diye kafa kafaya
vermisler ve sonucu Boz'a soyletmisler gibi duruyor. Bir baska sok
edici sarki, Sila ve Efe Bahadir'in fena halde "Adimi Kalbine Yaz"a
benzeyen "Temelli"si iken Tarkan'in defterini layikiyla direcegi "Gln
Agardl" gibi bir alaturka beste, Boz ile sesleri hi¢ uyusmayan Ebru
Gundes ile dlet olarak sunulmus ve dogal olarak Gindes sarkiyi ele
gecirmis. Bu Tarkan kusatmasi altinda Murat Boz'un kendi yazdigi
sarkilara ozellikle kulak verdim; gergekten de hem "Elveda Dedin”
hem de “Kara Gun" sarkicinin kendi sesini buldugu ve rahatladigi
sarkilar olarak 6ne ¢ikiyor. Soner Sarikabadayi, Fettah Can ve Cansu
Kurtcu'dan gelen sarkilar bu bestecilerin “Sans" albimindeki
islerine benzerken (Sarikabadayi'nin akip giden "Bir Dinya"sin
sevdim), o albiimdeki "Ozledim"i bir kere daha sdyleme gafletine
distigi "Adini Bilen Yazsin" haliyle bu albimin notunu disdrUyor.
Oguzhan Kog'un "Yizim Yok"unda Boz en icli vokalini sergilerken
Ersay Uner'in finalde imdada yetisen “Yana Done"si albiimdeki eksik
tutku ve dinamizmini veriyor.
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MELiS DANISMEND
VE EV
PUAN: 4/5
Melis Danigsmend'i Spitney Beers (sonradan degisen ismiyle
dgnoktabir) glinlerinden itibaren dinlerim. Solo kariyerine gurubuyla
yapti§l mizikten daha farkli bir yon verdi ve 2010 tarihli "Daha Az
Renk"ten itibaren ¢ogunlukla az enstriman eslikli (ilk alblminde
davul yoktu 6rnegin), sade diizenlemeleri olan sarkilarini soyledi.
Danismend'in yazdigi sozler her daim belirgin miktarda zehir
icermistir (gergi bu albim 6ncekilere gore sozler agisindan daha
ferahlamig, hafiflemis bir Danigsmend'e isaret ediyor) ancak
kiyaslayacak olursak akranlarindan Aylin Aslim gibi yirtici ya da
Yasemin Mori gibi masalci yoni olmamasi hitap ettigi kitlenin sinirli
kalmasina neden oldu. Bu albiimde de yine sehirli bir kadinin diinya
ile kavgalarina ve kimi barismalarina taniklik ediyoruz (her daim
lyimser Pinhani'nin esas adami Sinan Kaynakci'nin “Ondan Oyle" ile
burada olmasi bosuna degil). Alblimi galan ve diizenlemeleri yapan
ekip (Emre Ataker, Ozan Oner, Faruk Kavi, Burak Giirpinar, Deniz ligar
ve Danismend) Oyle bir mizikal evren yaratmislar ki; Danismend'in
sesini sarkilardan (bilhassa "Ugurumlarda”, "Hi¢" ve “Bastan”da)
¢lkarirsaniz rahatlikla bir Travis/Coldplay albim dinlediginizi (ya da
‘ev'in istanbul'da degil de Londra kirsalinda oldugunu) sanabilirsiniz.
Danismend'in sozlerindeki zehir “Sozler Artik Agit" ve "Hig" gibi
sarkilarda gicint korumakla birlikte ben bu sefer en ¢cok “Bugtinler
Parlak?" ve "Bazi GUnler Unutulmaz'da gizel bir hayal yaratip sonra
onu bozan ama yine de metanetini koruyan kadini sevdim
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KOLPA & ECE SEGKIN
HOSGELDIN AYRILIGA

PUAN: 4/5
Bilhassa takip  etmedigim
isimler olmalarina  ragmen
istikrarli bir sekilde karsima
cikmayi beceren (yanlis

anlasiimasin, bu bir basaridir)
Kolpa ve Ece Seckin gugclerini
birlestirmis ve sonug¢ gayet i¢
acicl olmus. Kolpa grubunun
solisti Baris Yurtgu ve aranjor
Cagrn  Telkiviran'in - imzasini
tastyan bu sarkinin tdrd igin
rock demek pek mumkin
degil. Belki de sarkinin
elestirilebilecek tek tarafi da bu,
kesinlikle bir grup tarafindan
calinan grup sarkisi  gibi
gelmiyor kulaga "Hos Geldin
Ayriliga". Bubakimdan sarki Ece
Seckin feat. Kolpa (hatta Baris
Yurtgu) olarak lanse edilse
daha dogru olabilirmis. Zaten
Seckin'in solo bolimleri benim
kafama daha hizli kazindi. Ama
toplamda iki ismin de hedef
kitlesini  memnun  edecek,
uyumlu bir is gikmis.
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JENNIFER LOPEZ
AIN'T YOUR MAMA
PUAN: 3.5/5
Jennifer  Lopez'in  ¢ikacak
9.albimintn ilk teklisi sessiz
sedasiz gorlclye c¢iktl. Dort
kosesinden glines 151G fiskiran
bu reggae sarki Lopez'in eski
hitlerinden “I'm Into You"yu
gagristilyor ama o sarkidan
daha fazla is yapmasi
olasl. Yaptigi islerin pek de
hayrani olmadigim Meghan
Trainor'in da yazar ekibinde
bulundugu sarkida Trainor'in
hem vokalini duymak hem de
enerjisi  hissetmek mudmkdn.
Kulagr hizli yakalayan fakat
ortaokul sarkisi seviyesinde
besteler  yapiyor  kendisi.
Bu sarkiyl da andirdigr “I'm
Into You'dan daha melodik
olmasina ragmen onun kadar
sevemedim. Halbuki J.Lo'nun
cok sevdigi (ve "l Luv Ya Papi”
videosunda da isledigi) cinsiyet
rollerini  degistiren, kadinlara
glc veren soOzleri var "Ain't
Your Mama'"nin.

NICK JONAS & TOVE LOA
CLOSE
PUAN: 3.5/5

Nick Jonas agabeyleri
ile ydruttdgu, bizim  gok
ilgilenmedigimiz Jonas
Brothers macerasinin ardindan
2014 sonunda cikardigi ilk solo
albimuyle beraber hayatimiza
bir girdi, pir girdi. Sorgulamaya
aclk biraktigr cinsel yonelimi,
LGBT  dinyast ile ilgili
damdan dusen acgiklamalari,
sergilemeye hi¢ korkmadig
bedeni derken Nick Jonas'a
bulandi her yanimiz. Arada
kanimizi kurtlandiran "Jealous”
ve "Chains" gibi sarkilar da
soylemedi degil ama son 2
yilda Jonas'in mizik kariyeri

hakkinda tek endiselenen
zannediyorum kendisidir.
Haziran ayinda cikacak

albUimUnin ilk teklisi “Close",
Tove Lo esligine ragmen ¢ok
iddiali olmayan ama Jonas'in
ic dlnyasina ve hassas
noktalarina isik tutan bir ballad,
tabi kendisinin i¢ dinyasiyla
ilgileniyorsaniz

ADAM LAMBERT &. LALEH
WELCOME TO THE
SHOW
PUAN: 4/5
Lambert, gegen yaz cikardigi
80'ler esintili, bol klavyeli,
fiyakall ve dinamik albimda
“The Original High"in Gstinden
1 yil bile gegmemisken ¢ok
sevdigi dramatik sulara geri
dontiyor ve lisvegli sarkici
Laleh ile birlikte bir dlete imza
atiyor. Kendine ¢ok yakistirdig
ve Uzerinde de gayet |lyi
duran teatral tavri, sarkinin
sozlerinin  ‘igiklar  altindaki
sahneden  kisisel itiraflar’
temasina cuk oturdugu icin
bu hissi dinleyiciye gecirme
konusunda hi¢ zorlanmiyor
Lambert. Ali Payami'nin finale
dogru agir agir yukselen temiz
diizenlemesi ve ayni zamanda
bu sarkinin yazari da olan
(daha ©nce Ellie Goulding,
Demi Lovato gibi isimlerle
calismig)  Laleh'nin  farkli
vokalinin destedi ile yine hedefi
tutturuyor glam-pop'un altin
gocugu.
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<KULTUR & SANAT: SINEMA

Stterttn

AYIN LGBT TEMALI FILMI & VIZYONDA BU AY

HAZIRLAYAN: RIFAT CAN CiHANGIR

rifatcan.cihangir@gzone.com.tr | twitter.com/rcancihangir | instagram.com/rifatcancihangir
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MADAM PHUNG'UN SON YOLCULUGU
Yonetmen Tham N'Guyen Thi, Vietnam'in glneydeki 1ssiz
kisimlarindan sehir merkezindeki tepelerine kadar Madam Phung'un
liderligindeki translardan olusan gezici kumpanyanin 1 yil boyunca
izini sdrlyor. Filmde bu zorlu yolculuga artik 40 yasina basan
Madam Phung'un kisisel hikayesi de eslik ediyor. Yonetmen, filmde
kumpanyada calisan translarin kirilganlklarini gosterip korkularini
paylasirken seyircilere Vietnam'da LGBT olmanin zorluklarini ve
calisma hayatindaki ayrimciligr da anlatiyor. 1984 Hanoi dogumlu
Tham N'guyen Thi, Ho Chi Minh Sehir Tiyatro ve Film Okulu'nda
yonetmenlik okudu. Yonetmenin kisa filmleri arasinda “Hello Baby",
“Grandfather and Grandson" ve Vietnam Film Festivali'nde Juri
Ozel Odili'nti kazanan kisa belgesel "Xe Om" yer aliyor. "Madam

Phung'un Son Yolculugu”, yonetmenin ilk uzun metraj filmi.
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HOW TO BE SINGLE
ViZYON TARIHi: 15 NiSAN
New York sehri Alice, Robin,
Lucy, Meg, Tom ve David
gibi binlerce yalniz ve kalbi
kirk bekar insan ile dolu.
Metropolin  bu  kacginilmaz
varolus sorunlarinin islendigi
filmde herke dogru bir es ya
da ask dolu bir iliskiyi ariyor;
pek cogu ise orta karar bir
birliktelige bile razi! Bastan
cikartic mesajlagmalar ve tek

gecelik iligkilerin ortasinda
tim bu  bekar insanlarin,
bekarligi ve yalnizhgi
yonetmesini ogrenmeleri

gerekiyor! Christian Ditter'in
yonettigi bu komedi filminin
senaryosu Abby Kohn, Marc
Silverstein, ve Dana Fox'a;
senaryo hikayesi Kohn
ve Silverstein'e ait. Filmin
yapimciligini John Rickard ve
Dana Fox, yonetici yapimciligini
ise Marcus Viscidi, Richard
Brener, Michael Disco, Dave
Neustadter, Michele Weiss,
Drew Barrymore ve Nancy
Juvonen gergeklestirdi.

HEIDI
ViZYON TARIHi: 15 NiSAN
8 yasinda lIsvigreli yetim

bir kiz ¢ocugu olan Heidi'yi
teyzesi, dag evinde yasayan
dedesine birakir. Daha
sonrasinda teyzesi Heidi'yi
Almanya, Frankfurt'ta varlkli
Sesemann ailesinin evlerinde
yasamasi icin dedesinin ayirir.
Heidi, Sesemann ailesinin
yaninda korunakli bir sekilde
ve tekerlekli sandalyeye bagli
olarak  yasayan Clara'ya
refakatgilik yapar. Her zaman
icin dedesini ve dag evindeki
yasantisini  ozleyen  Heidi
mutsuzluguna ragmen her
durumun  olabilecegince en
lyisi olmasini saglar. Clara
ve Heidi farklh  hayatlar
yasmalarina ragmen biliyoruz
ki, arkadasliklar  dinyada
bir ¢ok seyi degistirebilir.
Cocuklugumuzun en sevilen
cizgi filmlerinden Heidi
uzun metrajli bir film olarak
dikkatimizi cekecege benziyor.
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BACKTRACK
VIiZYON TARIiHi: 15 NiSAN
Psikolog Peter (Adrien Brody),
trajik bir kazada kugutk kizini
kaybetmistir. Aci ve sucluluk
duygusu ile bas etmeye
calisan  Peter, hastalarinda
karanlik duygular ve tuhafliklar
fark etmeye baglar. Parcgalari
birlestirince hastalarinin 20
sene once ayni gin olmus
olan insanlarin  hayaletleri
oldugunu fark eder. Bu korkung
gergek, Peter'i gecmiste sakli
kalmis sirlari gozmek Uzere
surprizlerle dolu bir yolculuga

surtkleyecektir. Michael
Petroni'nin  yazip  yonettigi
filmin  basrolindeki  Adrian

Brody seyirciyi tlyler Urperten
bir hikayenin igine sdrtkldyor.
Brody'ye  Jurassic  Park'in
yildizi Sam Neill eslik ediyor.
Film bize yilin en korkung filmi
olma vaadinde korku severler
icin kaciriimayacak bir stirpriz.

BiR BABA HINDU
ViZYON TARIHi: 15 NiSAN
Sermiyan  Midyat''n  yazip
yonetecegi Bir Baba Hindu
absurt bir hint komedisini
isleyecek. Merakla beklenen
filmin  basrollerini  paylasan
Sermiyan Midyat ve 2010'da
Dinya Guzeli segilen Hintli
oyuncu Nicole Faria'ya Safak
Sezer, Burak Satibol, Zeynep
Kankonde, Flisun Demirel eslik

ediyor.  Film, asik oldugu
kiz ~ Gundhi'nin  pesinden
Mumbai'ye  giden  Fadil'in

hikayesini anlatiyor. Film bir

mafia hikayesinden esinlense

de Sermiyan Midyat karsimizda

bu kez bir anti kahraman olarak

yer aliyor yilin gise sUrprizine
aday bir komedi.
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YOLCULUK
ViZYON TARIHi: 22 NiSAN
Yolculuk filmi, bagimsiz film
severlerinbuyilizleyebilecekleri
en glzel filmlerden biri
olma vaadinde. Orta dogu
karisikliklarinin  Ulkemize de
sigramasltyla  olusan  teror
eylemleri ve glincel sorunlarin

sosyal hayatimizdaki
yansimalarini irdeleyen film
BSM'nin  dagitimciligini  ve
yapimcihgini Ustlenmesiyle
kendini var edebilmis.
Yolculuk'un hikayesinin

merkezinde muhafazakar bir
ailenin ¢cocugu olarak kimlik
karmasasi yasayan Mehmet
yer aliyor. Bir yanda baskic
babasi, diger yanda iligskide
oldugu seriatci gruplar ve
Suriye'de slre giden savas

varken Mehmet ilk bUyuk
askiyla datanisiyor. Kim oldugu
ve ne istedigi sorusunun

cevabini bulmasi ise umdugu
kadar kolay olmuyor.Bu arayis
onu, bildigi her seyi yeniden
sorgulayacagi bir yolculuga
surdklUyor.

gzone™

BROOKLYN
ViZYON TARIHi: 29 NiSAN
Geng bir irlandali kadin olan
Eilis Lacey (Saoirse Ronan),
ABD'nin sundugu imkanlara
kapilarak annesini de geride
birakmak pahasina ABD'ye,
New York'a gog eder. Burada ilk
baslardabuyikbirvatan hasreti
cekse de burada tanistigi Tony
(Emory Cohen) ile olan agki
ona her seyi unutturur. Ancak
Irlanda'yr tekrar ziyaret etmesi
gerekecektir, burada tanistigi
Jim (Domhnall Gleeson) de
onu etkilemeyi basaracaktr.
Eilis'in iki Ulke, iki cok farkli
yasam tarzi ve iki ask arasinda
bir secim yapmasi gerekecektir.
Film bu yil Bafta'da en iyi ingiliz
filmi 6dulund almasi yaninda
cok olumlu tepkiler ald.

CAPTAIN AMERICA:
CiviL WAR
ViZYON TARIiHi: 06 MAYIS
Marvel alemi icin sivil savas
alarmi. Stper kahramanlarin
kimliklerinin akibeti ne olacak?
Captain  America: Civil War,
stUper kahramanlari,  oykd
evreninin en 6nemli konusunda
karsi karsiya getiriyor. Chris
Evans'in dordiincd defa
Captain America kostUmuni
giyecegi filmde, yonetmen
koltuguna yeniden  Russo
Kardesler oturuyor!

QUEEN OF THE DESERT
ViZYON TARIHi: 06 MAYIS
Film, yazar, gezgin, arkeolog,
arastirmaci ve ayni zamanda
20 yy. sonunda Ingiliz
Imparatorlugu'nda siyasi bir
figir olan Gertrude Bell'in
hayatini beyazperdeye
tasiyor. Filmin senaristligi ve
yonetmenligi Werner Herzog'a
aitken, basrolde Nicole Kidman
yer aliyor. Kadronun diger
yildizlari ise Robert Pattinson,
Damian Lewis ve Christopher
Fulford.
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<KULTUR & SANAT: KITAP

AYIN LGBT TEMALI KITABI & YENI CIKANLAR

HAZIRLAYAN: MURAT RENAY

murat.renay@gzone.com.tr | twitter.com/muratrenay | instagram.com/muratrenay
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OSMANLI'DA BiR VAMPIR: BELA
MEHMET BILAL
“Uclinct Tekil Sahis”, "Adresinde Bulunamadi”, "Uvey" adli kitaplariyla taninan,
escinsel temali edebiyatin da sevilen isimlerinden Mehmet Bilal'in 2013 tarihli
romani "Osmanli'da Bir Vampir: Bela", yayinevi Nar Kitap'in artik var olmamasi
ylizlinden piyasada biraz zor bulunan bir kitap olsa da, kesinlikle dikkate deger.
Romanin 27 yasindaki erkek kahramani Bela, yiksek doz uyusturucu kullanimi
sonrasi -27 yasinda hayatini kaybedenler kulibtne dahil olarak- dlerek vampir
oluyor. Bela'nin hikayesi, Osmanli istanbul'unda kdgeklige merak sarmasiyla
e@lenceli yollara sapiyor. Yagiz bir firari bir yenigeriye gonltind kaptiran Bela'nin
macerasl hem zevkle hem de soluksuz okunuyor.

Gincel siyasal gondermeleri de olan kitapta escinsellik konusu kitabin ana

temasi olarak islenmiyor ancak iste tam da bu ylzden, yani escinsel aski

romanin seyrine dogal bir sekilde yedirdigi icin Mehmet Bilal'in kitabi LGBTI
bireyler icin 6zel bir yerde duruyor.

Mehmet Bilal, romandaki vampir temasinin Tirk edebiyatinda pek kullaniimiyor
olmasina, Okuryazar.tv'deki roportajinda soyle cevap vermis:

Vampir soylencesinin bizim gelenegimizde kapladigi yerin azlidi, cilizhd:. Her
dlkenin edebiyatinda, sinemasinda o cografyaya 6zgl yaratilan fantastik
tlrde Urtnler var elbette, korkuyu daha blyuk korkularla unutmaya, yenmeye
calismanin, bir tir kagisin ve bundan haz almanin mimkdn kilindigr Grinler.
Sanirim cinler, periler, 6ciiler, gulyabaniler bize ne kadar yakin ve tanidiksa,
geleneksel algimizda bunlar ne kadar yerli ve bizdense, vampirler de o kadar
yabanci gorullyor; disariya, Batiya 6zgU kabul ediliyor, bize yakistiriimiyor pek.
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TUTUKLANDIK
CAN DUNDAR
“Bu  kitap, uzun  volta
seanslarinda,  sart  duvar
manzarasinda, Ust katin
demir karyolasinda, alt katta
kaloriferin yani basinda
tasarlandl.  (..) En glzel
kitaplarin en muhtesem
manzaralara karsi yazildigini
zannetmeyin. Tersine... Bazen
glzel manzaralar karsisinda
uyusup tembellesen hayal
gucl, duvarla karsilastt mi,
ardini  gormek  hevesiyle
havalaniyor. Duvara tirmaniyor.
Bu da ona yetismeye calisan

kalemi  kamgiliyor.  Zindan
zemini  kindarlk  Uretmeye
musait.. Onu sabirla derine
goémmek, onun yerine

tevekkdltn celebiligini koymak,
masumiyetten  gid¢  almak
gerekiyor. Masumiyetin sessiz
bir glcd var. Karanliktan
korkmayan, sOzunu
sakinmayan, hicbir kudretliye
yaslanmayan, tehdit edilse
de uslanmayan bir gici
var masumiyetin... (..) Ona
glveniyorum.” Bugine dek
defalarca yakin tarihimize isik
tutmus olan Can Dundar, 2015
Kasim'inda hapse atildiginda
basin 6zgUrligi micadelesinin
ve tarihin bir 0znesi haline
geldi. “"Tutuklandik”, sadece
edebiyatin usta mahkdmlarina
selam gonderen bir hapishane
kitabi degil, yasamakta
oldugumuz déneme dair de
“iceriden” bir taniklik...

ARTIK BiLIYORUM
OPRAH WINFREY
Her sey bir mucize, bir lGtuf, bir
firsat olabilir. Yeter ki, siz dyle
gormeyi bilin... Artik biliyorum...
Ne verirseniz size geri gelir.

Oprah Winfrey... Her zaman
tek basina ayakta durmayi
bilmis bir isim. Yaratici bir
gl¢, kendini insan yuregini ve
ruhunu anlamaya adamis bir
bilgelik  ogrencisi, "diledigin
hayatl yasa" felsefesinin en
blylk savunucusu... Efsanevi,
tlrdinln en yuksek reytingli talk
sovu ile Amerika'da yillar yili
tarih yazan ve kendi televizyon
agini kuran Winfrey, Baskanlik
Ozgirlik ~ Madalyasi  ve
Harvard Universitesi'nden fahri
doktorayla  oddllendirilmistir.
Tdm deneyimlerinden topladigi
hayat derslerini on dort yildir
O yani Oprah Magazine'deki
kosesinde paylasmaktadir.
Artik  Biliyorum icten, sahici,
ilham veren ve mizah yuklG

anlatimiyla  okurlarin  tekrar
tekrar dondp okumak
isteyecekleri, hakikatlerle

isildayan bir kitap.
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PSY-Q
BEN AMBRIDGE
Zekayi simgeleyen Iq'yu
duydunuz. Peki ya psy-q,
psikolojik zekaniz? Sahiden,
kendiniz hakkindaki gercegin
ne kadarini biliyorsunuz? Es
seciminden "bir dilim daha
yesek mi?" gibi nispeten basit
kararlara; komplo teorilerine
yatkinligimizdan tuvalet
kagidi rulosunu hangi yonde
taktigimiza kadar tim duygu,
dislince ve davraniglarimiz
gozlem altinda. Arastirmacilar
insan  psikolojisini  anlamak
icin her glin birbirinden yaratici

deneyler, testler gelistiriyor.
Sadece bu arastirmalarin
hazmi zor sonuglarini

paylasmak bile bir kitabi ilging
kimaya  yetecekken, Ben
Ambridge biradim 6teye gidiyor
ve bu testleri kendi Gstimuzde
deneyebilmemizi saghyor.
Unli arastirmalarin sonuglarini
interaktif testler, akil oyunlari ve
illizyonlar esliginde sunarak,
psikolojik zekamizi test etme ve
“psikolojik riitbemizi" 6grenme
sansi sunuyor. PSY-Q “ev tipi"
bir psikoloji laboratuvari. Sizi
saslirtacak, sinirlendirecek
ve eglendirecek. Daha da
onemlisi, sizi sizle tanistiracak.

KLiSE HAYATLAR
MATBAASI
CAN YILMAZ
Agabeyi Can Yilmaz'in ilk
kitabr icin Cem VYilmaz kitap
kapaginda sunlari yazmis:

Abim 8 Aralik 1968'de dlinyaya
geldi. Aslinda Zeytinburnu'na
geldi de, yine de global
bakmak lazim. 1973 il
baharina kadar el bebek gl
bebek blylyen Can, benim
dogumumla, ©Once sanayiye
cirak verilmek istenmis, sonra
“devlet okulunda ayni cileyi
ceker nasilsa” duslncesiyle
ilkokula  baslatiimistir.  Ben
tabii 1973'ten 2016'ya kadar
kendi biyografimle ilgilendigim
icin arada neler oldugunu
pek hatirlamiyorum.  Ancak
kitabinin ¢ikacagini duyunca
kitabin taslagina bakip anladim
ki meger ne guzel gunlerimiz
olmus. Kamuoyunda
gosterilerimde anlattigim
kadariyla taninan abim elbette
komik olmast igin abartilmis bir
“tip" degil, hayatimdaki en yakin
arkadasim, en guvendigim
elestirmenim, meslektasim,
(amatorler arasinda) en gok
guldigim komedyen olarak
cok onemli bir "karakter"dir.
Ikimizi taniyanlar daha iyi bilir,
ben ne kadar "sey"sem o da bir
okadar "baska bir sey"dir. Abimi
severim, abim olmasa yine
severdim. Az gortstrdim belki
ama yine severdim. Kitabini
okuyun siz de seveceksiniz.
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MODA, BAKIM VE TEKNOLOJI

HAZIRLAYAN: ONUR OZISIK

onur.ozisik@gzone.com.tr | twitter.com/onurozisik | instagram.com/onur.ozisik
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NIKE AIR FORCE 1 HI RETRO
345.00 TL / SHOPI GO
1982'den itibaren sadece ayak icin olmanin Gtesine gegen bu basket
ayakkabilar, Amerika baskanini taslyan ucaklardan sonra Air Force One
olarak adlandirildi. Bir yandan hip-hop kiltirinin gekirdedi olan streetball'un
oynandigi asfalttan parkeye kadar her zemin igin diinyanin dort bir yanindan
ilgi gorlp ote yandan Moses Malone ve Charles Barkley gibi oyuncular igin
devrim niteliginde olan bu basketbol ayakkabilari Nike Air teknolojisinin ilk
defa kullanildigi ayakkabilar olma ozelligini tasiyor. Buglin de Nike Air Force
yumusak, elastiki yastigi ve genis orta tabaniyla kokenlerine sadik kaliyor ve
Nike Air teknolojisiyle de ayakkabi statlstinde bir ikon olma yolunda ilerliyor.
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AIGHT WATCH
195.00 TL / SHOPI GO
Aight'te her sey detaylardan
ibarettir.  Mikemmellik nihai
amagtir. Aight saatinizi
taktiginizda  kisiliginizin ~ bir
baska yonudnl gosterirsiniz.
Vahsi  yonilnlUzi  abartisiz
ve zarif bir sekilde yansitir.
Markanin adi  olan Aight,
“Alright"in kisaltilmis hali olarak
disintlmis. Yani "Pekala"
ve "Tamam mi?" anlamlarina
gelen hem bir cevap hem de
bir soru. igsel bir arayis; kim
oldugunuz ve nereye dogru
gittiginiz hakkinda bir ifade...
ilk koleksiyonlari “1 am- | am"
bazi geceler saat 1'de catidan
haykiran, o gizli kalan yaniniza
hitap ediyor. Aight saatlerin
purlzsuz cizgileri, detaylari ve
renkleri ikinci kisiliginizi ortaya
gikarmayr hedefliyor.  Keyifli
kullanim tecriibesi yasatmak
icin her biri benzersiz olan Aight
saatler maksimum konforu
saglayacak sekilde tasarlandi.
Dokundugunuzda hissettiginiz
yumusaklik icin ylksek kalite
silikon  kullanildi.  Saatlerin
zamana meydan okumasini
saglayabilmek adina Uretim
slrecleri  ve  standartlarn
devamli olarak kontrol edilip
gelistiriliyor.

NIVEA MEN BALSAM
14.99 TL / WATSONS
Hassas ciltler igin 6zel olarak
hazirkanan ve dogal papatya
ozleri igeren formuliu ile
Nivea men hassas ciltler igin
balsam tahris olan cilde nazik
bir koruma ve rahatlatici bir
bakim saglyor. Tirastan sonra
cildi  yatistinyor, yanmasini
ve kizariklik olusmasini
minimuma indiriyor. Urln jel-
losyon kivaminda, oldukga
hafif bir dokuya sahip. igindeki
E vitamini sayesinde cilde
gayet iyi bir nem saglyor
ve jel kivaminda oldugu igin
cilt tarafindan hizli emiliyor.
Uriniin  alkolstiz olmasi en
blytk ozelliklerinden  birisi
bu nedenle daha puriizsiz ve
rahatlamis bir cilt sunuyor.
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RICK OWENS SORT
875.00 TL / SHOPI GO
Rick Owens, 2000'li yillarin
basinda  kimsenin ilgisini
cekmemigken, 2002 yilinda
Kate Moss'un Vogue Paris igin
yaptigl bir cekimde giydigi deri
ceket ile birden tim dinyanin
dikkatini Gzerine topladi. Rick
Owens'in tasarimlarindan gok
etkilenen  Amerikan  Vogue
dergisinden Anna  Wintour,
kendisine New York Fashion
Week i¢in sponsor oldu. O
ginden sonra tim dinya
tarafindan  taninan  Giney
Kaliforniyali tasarimci, birgok
dnld tarafindan tercih ediliyor
olmasini “insanlar bana trend
degil dokunakl bir seyler
giymek icin geliyor" seklinde
yorumluyor. Rick Owens'in
tasarimlari buydleyici,
goriinenden ote ve daginik
olarak tanimlaniyor.

JARRE AEROSKULL HD
2.995.00 TL / SHOPI GO
Cagdas tasarim ve yenilikgi
teknolojinin ~ flizyonu  Jarre
Technologies'in kalbini
olusturuyor. Elektronik mdzigin
onclsl,  kompozitor, ses
tasarimcisi  ve performans
sanat¢isi Jean Michel Jarre,
basarilive deneysel bir girisimci
olan Roland Caville ile tanisir.
Yiksek kalite muzikalite ve en
ileri teknolojiye olan tutkulariyla
Jarre Technologies'i yaratirlar.
Jarre Technologies'in
virtiozlerin ~ hayat  stiline
eslik edebilen bu en Ust
dizey estetiginin  kaynagi
yenilik ve tasarima kendini
adamislik. Duygulardan dogan
tasarimlariyla dinleyicisini
aninda yakaliyor ve essiz bir
muzikal deneyim yasatiyor.
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RICK OWENS
DRKSHOW
297.00 TL / SHOPI GO
Kendi deyimiyle 'muzik
gibi tasarimlar' yapan Rick
Owens, klasik tarzlari gotik
dokunuslarla birlestirdigi
koleksiyonlarinda karanlik
bir romantizm yaratiyor. Rick
Owens, 2000'li yillarin basinda
kimsenin ilgisini gcekmemigken,
2002 yiinda Kate Moss'un
Vogue Paris i¢in yaptigi bir
cekimde giydigi deri ceket ile
birden tUm dinyanin dikkatini
Uzerine topladi. Rick Owens'in
tasanimlarindan gok etkilenen
Amerikan Vogue dergisinden
Anna Wintour, kendisine
New York Fashion Week icin
sponsor oldu. O giinden sonra
tim dlnya tarafindan taninan
Glney Kaliforniyali tasarimci,
birgok Unli tarafindan tercih
ediliyor olmasini “insanlar bana
trend degil dokunakli bir seyler
giymek icin geliyor" seklinde
yorumluyor. Rick Owens'in
tasarimlari buyuleyici,
goriinenden ote ve daginik
olarak tanimlaniyor.

gzone™

TAFT POWER KASMIR
SAG SPREYI
12.00 TL / WATSONS
Sac sekillendiricilerin en buytk
problemi,  saclari  birbirine
yapistirip dogal  olmayan
kaskati ve mat bir gorinuim
vermeleridir. Taft Power sac
spreyinin  kasmir dokunusu,
dogal bir goriinimle beraber
glcli  bir tutus saghyor.
Kuru ve yipranmis saglar
icin  O0zel formile edilmis
yapisi sagl agirlastirmadan
kurumaya karsi koruyor. Fiyat
ve perforsmans agisindan
oldukca basaril olan Urtin ayni
zaman da UV filtreli ve gunesli
havalarda kullanima uygun.

SPECIMEN EDITIONS
325.00 TL / SHOPI GO
Beton ve celik vazo. Studio
Thinkk'in -~ kurucusu, Decha
Archjananun tarafindan
tasarlanmis, fonksiyonelligi 6n
plana ¢ikaran, sira disi bir obje.
Taylandlitasarimci Singapur'da
Mobilya Tasarim Odlilii ve ELLE
Tayland Tasarim Odiili sahibi.
Gicedi dik tutmak igin vazonun
tepesinde ince bir gelik stand
var. Vazonun altindaki beton,
saksi gorevi gorlyor, igine
su konuluyor. Orta bolimde
cicegin sapi gortinuyor.

COLGATE WHITE GLO
19.90 TL / WATSONS
Herkes glzel ve cekici bir
gulimsemeye sahip olmak
ister.  Bunun icin  dogru
drUnleri tercih etmek gerekir.
Avusturalya'dan ithal White
Glo "star gilimsemisine sahip
olun!" sloganiyla iddiali bir
soylemde bulunuyor.  Uriin
ilk kullanimda uzun sureli bir
ferahlik hissinin yani sira gozle
gordlir bir parlaklik saglhyor.
Uzun sureli dizenli kullanimla
beraber iddia ettigi beyazlig
sunuyor. White Glo'nun farkli
tlketici gruplari igin 6zel olarak
formule edilmis cesitleri de
mevcut. Fazla cay ve kahve
tiketenler icin  Mikro-Wax
koruyucu kalkanli 6zel olarak
formdle edilmis, yeni lekelerin
olusmasini onleyen gesiti de
kesinlikle cok basaril.
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Yunanca “poli” (gok) ve Latince “amor” (ask) kelimelerinin birlesiminden olusan “Poliamori” kelimesi agik
iligkinin tanimini yapiyor. Buna gore, bireylerin birden ¢ok sevgiliye sahip olabildikleri, s6z konusu iligkiye dahil
olan herkesin bu durumun bilincinde olup bunu onayladigi, monogaminin (tekesliligin) ya damonamorinin tersi

niteliginde, insanlararasi iligki tiiriine “Poliamori" ya da acik iligki diyoruz.

HAZIRLAYAN: ZiAN ZiANGIL

zian.ziangil@gzone.com.tr | twitter.com/ziangil
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cik iliski

modern

zamanlarda

sik¢a

karsilastigimiz

bir olgu.
Kavramin tarihi 60'i yillara
kadar uzaniyor.

60'li yillarin "serbest agk”
kavramindan c¢ikarilan
derslerle, 70'li yillarda
“sorumlu tekeslilik-disi iligkiler
kavrami ortaya ¢ikmis. 80'li
yillarin basindan itibaren
kisaca “poliamori" kavrami
kullaniimaya baslanmis ve bu
kavram 90'li yillarin ortasinda
yayginlasarak ozellikle Kuzey
Amerika ve Avrupa'da glindelik
dilin bir pargasi haline gelmeyi
basarmis.

n

Pek ¢ok dilde tek eslilik
karsithgi olarak tanimlanan
acik iliski, tek esliiliskilerdeki
aldatmadan farkli olarak
romantik ve cinsel
munasebetlerinizdeki
yakalanma ihtimalini ortadan
kaldirryor. Bunun yaninda
aldatma fiilinin kadim dostu
“sugluluk” hissiyati da teorik
olarak yok oluyor. Tabi s6z
konusu kavramin yasanis
bigimi giftlere gore farklilik
gosterdiginden sinirlar, kurallar,
cinsel ve romantik atilimlar
degisebiliyor. Acik iligki
yasamaya karar veren ciftlerin
asil dinamigi ise gogunlukla
iliskilerine yeni heyecanlar
katarak monotonlugu 6nleme
istegi oluyor .

Ciftler iliskilerini Gglinc
kisilere agarken muhtemel
zorluklari g6z ardi ederek,
tamamen bu durumun
iliskilerine saglayacadi
yararlara odaklaniyorlar.

Bu bakis agisiyla da isleri
oldukca kolay oluyor. Tinder,
Hornet, Grindr gibi tanisma
uygulamalarinda birkag
kaydirma, iligskinin bambagka
bir boyuta gecmesine yeterli
olabiliyor. Aslinda iliskilerinin

monotonludu gibi basit bir
noktadan yola cikan ciftler,
Uguncd kisilerle cinsel iliskinin
cazibesine kapilip, iliskilerini
kurtarmanin tek yolunun

bu olduguna kendilerini
inandiriyorlar. Bazi iliskilerde
bu gergekten ise yariyor ve
acik iliski yasayan ciftler
uzun yillar birlikte olmaya
devam edebiliyor. Ancak bu
“acilim” yine de bir ¢ok riski
beraberinde getiriyor.

Risklerin s6z konusu oldugu
durumlarda korumaya ihtiyag
vardir. Bu nedenle giftler
“acik iliski yasadigimiz halde
iliskimizi saglikli tutmak icin
bazi kurallar koyariz" gibi bir
savunmaya girebilirler. Ne
yazik ki riskleri onlemek igin
konulan kurallar daha baska
riskleri ortaya gikarabilir.
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ACIK ILISKININ ESCINSEL
YASAMDA EN SIK
UYGULANAN KURALLARI
VE ILISKIYE OLUMLU/
OLUMSUZ KATKILARI:

SORMA/SOYLEME

Bu kurala gore ciftler dglinci
kisilerle yasadiklari iligkileri
birbirlerine sormuyor

ve anlatmiyor. Bir seyi
yaparken yapmiyormus gibi
gostermek samimiyetsizligi
kuralin ptf noktasi.

Kuralin uygulanabilirligi
teorik olarak mdmkin

olsa da, pratikte kimseye
yarar saglamayacaktir.

Lokasyon odakli tanisma
uygulamalarinin bu kuralin
gecerliligindeki en blyuk engel
oldugunu gormek igin alim
olmaya gerek yok saniyorum.
Ozellikle birlikte yasayan ciftler
icin blyUk sorun olacaktir.
Giftler birbirlerine anlatmasa
da ortak "3. kisiler" mutlaka bir
cuval inciri berbat edecektir.
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Katgarnforifo
Ay it

ingiltere'nin escinsel dergilerinden FS Magazine'in ingiltere'de

SEKSUEL LIMIT ANLASMASI:
Bu anlasmaya gore giftler

3. kisilerle olan iligkilerinin
yalnizca seksuel olacadi ile
ilgili bir anlasma yapiyor.
Duygusal baglanmalardan
uzak durmak gerekiyor ve
birlikte olunan 3. kisilerle
arkadas olmak da kesinlikle
yasaklaniyor. Yatakta atesli bir
sevisme yasanirken bu kural
ne kadar hatirlanir, duygularin
geri planda birakilacagina dair
verilen s6z ne kadar tutulabilir
bilinmez. Bu kural nedeniyle
nice giftimiz “stalklarken”
harap oldu, detektiflige
soyundu ve hatta bazilari
"askin kimyasi paranoya"

diye diye yitip gitti... Yeni bir
heyecan mi daha 6nemli yoksa
her daim given mi diye her ¢ift
kendine mutlaka sormali.

gzone™

AYNI KiSIYLE SEKS LIMITI
ANLASMASI:

Agik iliski yasayan giftlerimiz
bir partnerin ayni 3. kisiyle
birden ¢ok kez “gorismesini”
sakincali bulmus olacaklar ki
bu duruma bir limit getirmigler.
Bu limit genellikle bir ya da iki
gorismeyle sinirli oluyor. Daha
fazlasi arada duygusal ya da
arkadasca bir bag olugmasini
saglayabiliyor ve bu durum
eninde sonunda iligkiyi
zedeliyor. Peki goristugiiniz
3. kisiyle inanilmaz bir uyum
yakalamis olsaniz, bu kural
nedeniyle onu aramaktan

vaz mi gecgerdiniz yoksa
goridsmelerinizi bir sir olarak
saklamayi mi tercih ederdiniz?
Neresinden bakarsiniz bakin,
iliskiniz zararda!

yasayan escinsel erkekler Uzerinde yaptigi yasam ve iliski

arastirmasina gore;

%41 - Ingiltere'de yasayan erkek escinsellerin agik iliski

yasama orani

%31 - Escinsellerin tek esliligi bagsaramadigini sdyleyenlerin

orani

%73 - Acik iliskinin belirli kurallari oldugunu sdyleyenlerin

orani

%27 - Acik iliski tercihinin aldatilma korkusuyla alakali

oldugunu dustnenlerin orani

%75 - Bir donem iliski yasadiklari kisiyi aldattiklarini itiraf

edenlerin orani.

SADECE BIRLIKTEYKEN 3.
KISILERLE SEKS YAPMAK:
Bir onceki maddede bahsi
gegen "gizli isler" cevirme
ihtimalini ortadan kaldiran

bir kural. Bu kuralimizda
ciftlerimiz "One, two, three,
not only you and me" misali
“3some" takiliyor. Ciftlerin 3.
kisilerle olan minasebetlerinin
tamami gift birlikteyken
yasandigi i¢in kimsenin
aklinda bir soru isareti
kalmamasi avantaj. Ancak bu
kuralin da dezavantajlari yok
degil. 3. kisi, seks sirasinda
ciftlerden birine daha ¢ok

ilgi gosterebiliyor. Boyle bir
durumda daha az ilgi goren,
partnerini kiskanabiliyor ya da
kendisini yetersiz hissetmeye
baslayabiliyor. Sonug: Britney
Spears 2007 depresyonu.

Asiri kiskanclk, dirdstlikten
uzaklasma ve ihanet gibi
durumlar gok saglam gibi
gorunen iliskileri bile kolayca
zedeleyebilir. Zarar goren
iliskiler bazen tamir edilebilse
de ¢cogunlukla eski sicak hisler
ve aynl iletisimin yakalanmasi
mumkin olmaz. Agik bir

iliski yasamak, 6zellikle uzun
soluklu iliskilerdeki heyecan
eksikligi nedeniyle cgiftlere
cazip gibi gértinse de, bir gok
yonden iliskiye onarilmaz
zararlar verebilir. Yine de
iliskinizi Ggtincl kisilere agmak
niyetindeyseniz, partnerinizin
ve iligkinizin degerini g6z
onunde bulundurarak dikkatli
davranin.
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ilk sarkiniz olan “All-
American Boy", 2013'te ilk
yayinlandiginda YouTube'da
bir haftadan kisa bir siirede
viral bir etki yaratmisti.
Videonuzu yayinlarken boyle
bir etki yaratacaginizi tahmin
ediyor muydunuz?

Yaratici bir seylerin
pesindeyseniz mutlaka biytk
didstnmeniz gerektigine
inaniyorum. Ancak elbette
“All-American Boy"un etkisinin
bizim de beklentilerimizin gok
Uzerine giktigi kesin.

Orijinal miizik tarziniz olan
“country” miiziginde pek
fazla acik escinsel sarkici
yok. Bu konu sizi ¢ok zorladi
mi?

Aclikcasl "country sarkicisi”
etiketini kendim igin gok
fazla benimsemedim. Bu
bana yakistirnlan bir seydi.
YouTube ve Twitter'in en guzel
ozelliklerinden biri kitlenize
kolayca ulasmaniz ve higbir
plak sirketi yoneticisinin

sizi onaylamasticin
beklememeniz.

Sarkilarinizi yazarken
nelerden ilham alirsiniz?
Sarkilarinizda otobiyografik
ozellikler var mi? En kigisel
olan sarkiniz hangisi?
Yasadigim neredeyse her
sey benim igin potansiyel

bir sarki malzemesi. Yaratici
olan tim katkilara beyninizi
ve algilarinizi agik tutmakla
alakali. All-American Boy
albtmindeki "Time" isimli
sarkim muhtemelen en kisisel
sarkim.

LGBT esitlik miicadelesinde
onemli bir figiir haline
geldiniz. Bundan memnun
musunuz?

Benim varligim ya da yaptigim
muzik herhangi bir birey
Uzerinde pozitif etkiye sahipse
bu beni delicesine mutlu eder.
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YASAM>

KORKULU RUYA MI?

\SKERLIK

CENNET Mi*

Tiirkiye'de escinsel olmanin en zorlu yanlarindan birinin ASKERLIK donemi oldugu kesin. ASKERLIK siireciyle
ilgili kulagimiza dolan birgok gergek disi bilginin yan sira, Tiirk vatandasi olan her erkek LGBTI bireyin
hayatinin bir doneminde deneyimlemek zorunda oldugu bu siireci en taze bilgilerle aktarmak istedik.

HAZIRLAYAN: KAAN ARER

kaan.arer@gzone.com.tr | twitter.com/bigayingunlugu | instagram.com/kaanarer
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skere gitmek

yada

gitmemek

basli basina

bir tartisma

konusudur.
Bireyin toplumdaki sosyal
konumu, aile yapisi, meslek
segimi, kisisel durusu gibi
cesitli etmenler verecedgi
karari etkiler. Ayrica verecegi
karar igin fazla bir segenek
bulunmuyor. Bedelli askerlik
zamanli zamansiz ortaya
cikan bir goktasi gibi sadece
0 donem igin belirlenen yas
grubuna hitap edip evrenden
ayriliyor.

Bedelli askerlik her zaman
gtindemde olmadigi igin

ya gitmek yoniinde ya da
escinsel oldugunu beyan
ederek gitmeme yoninde
karar verebiliriz. "Gitmek
istemiyorum” diyebilmek
ayrica zor ve mesakkatli bir
istir. Halk arasinda pembe
tezkere denilen, "askere
elverisli degildir" raporunu
alabilmek gerekir. Bu noktada
Kasim 2015'de degisen
Turk Silahli Kuvvetleri Saglik
Yetenegi Yonetmeligi daha
modern bir muayene stireci
ortaya koyuyor. Eskisine
kiyasla daha az acitarak
gerekli heyet raporunu
vereceklerini duyurdular.
Lakin tim bu degisimlere
ragmen bu raporu alabilmek
hichbir zaman kolay olmadigi
gibi yakin gelecekte de gok
kolay olmayacaktir. Bu yazi
askere gitmek zorunda olan,
ama nelerle karsilasacagini
bilemeyen arkadaslari
aydinlatsin diye kaleme
alinmistir.

Eger askere gidecekseniz

bir yil igerisinde dort ana

celp donemi, her celp
doneminin bir de ikinci tarihi
olmak Uzere toplam sekiz

celp tarihi vardir. Bu celp
donemlerinden birisini segerek
tecilinizi kaldirttiginizda ya

da yasal sUreler doldugu

icin otomatikman teciliniz
kalktiginda (bu duruma
resmiyette bakaya kalmak
denir) yaklasik 10 giin
oncesinden askerliginizi ne
olarak yapacaginiz, nerede
yapacadginiz, usta birliginizin
neresi olacagi gibi tim
bilgiler e-devlet internet
sitesi Uzerinden agiklanir.
Universite bitirmediyseniz 12
ay, Universite bitirenler ise ya
6 ay kisa donem ya da 12 ay
astegmen olarak atanir. "Ben
subay olmak istemiyorum,
en kisa surede bitirmek
istiyorum" gibi bir secenek
gorindrde bulunsa dahi
gergekte uygulanmamaktadir.
TSK, o celp doneminde sizin
meslek alaninizdan bir yedek
subaya ihtiyac duyuyorsa
siz istemeseniz de o gorevi
yapmak zorunda kalirsiniz.

“BENIM
EFEMINE
TAVIRLARIM
VAR, NE
OLACAK?"

Turk Silahli Kuvvetleri askere
alim olayinda “ne olursan ol,
yine de gel" tavriyla yaklasir.
Yani "ne olursan ol sikinti
cekmeyeceksin, biz sana
sahip ¢ikacagiz, her derdini
anlatacagin kurumlarimiz var,
sikayet mekanizmamiz var, bir
yerde gok mu sorun yasadin
baska birliklerimiz var, her
yerin sartlari birbirinden farkli,
sen yeter ki gel" diyor.

Ik olarak siz kendinize
guivenin. Asiri efemine de
olabilirsiniz, onemli olan
sayginhigimizi kurabilmeniz.
Kendi ¢izginizi belirlemeniz.
Uyanik olursaniz sizin
arkanizdan dedikodu yapsalar
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bile duymazsiniz. Zaten
herkesin derdi bir sekilde bitirip
gitmek, komutanlarin derdi ise
higbir sorun gikmadan gindn
saglikli bir sekilde bitmesi.

Bu ylizden eger siz sorun
dreten bir kisilik degilseniz,
sartlari cok asiri derecede dert
edinmezseniz, kimse gelip de
size satasip sorun yaratmaya
yeltenmez.

ASKERLIK
HAKKINDA
BILMEMIZ
GEREKEN
GENEL
SEYLER

*Eger dort yillik fakdlte
mezunuysaniz durumunuz
diger erlerden farkli oluyor. Bu
durumda ya astegmen olarak
gidiyorsunuz: 12 ay ve maasli
bir askerlik yaplyorsunuz ya
da alti ay erat olarak (kisa
dénem) askerlik yapryorsunuz.
Ama eger kisa donemseniz
acemiliginiz bir ay surUyor ve
sonrasinda usta birliginize
gidiyorsunuz. Gittikten hemen
sonraki ilk ay onbasi ritbenizi
veriyorlar, ikinci ay ise sizi
cavus yapiyorlar. Bu riitbeler
kisisel olarak ¢cok da oneml
degil, ama askeri kanun ve
nizam icin safca onemlidir.
Onbasl demek tim, cavus
demek ise manga komutani
demektir, yani komutan
oluyor ve diger askerlere

emir verebilecek diizeye
geliyorsunuz. Bu yiizden genel
olarak siz daha az angarya
islerle ugrasiyorsunuz ya da
ugrasan askerlerin basinda
bekliyorsunuz.

En olmadi yazici, silahlik
gorevlisi, nobetci degistiren
onbas! gibi gorevlerden
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birisine yerlestiriime olasiliginiz
cok yiksek. Askeriyede idari

ve gunlik islerin yolunda
gitmesini saglayanlar aslinda
kisa donem askerlerdir.

~Askeriyede liyakate degil
rtbeye bakilir. Bir kisi sizden
daha az egitimli, gok daha
fazla cahil olabilir ama sizden
once geldiyse (siracilik) ya
da bir st rltbedeyse size
her konuda emir verme
hakkina sahiptir. Bu ylizden
egolarinizi ve sivil hayatta
giydiginiz gomlekleri ¢ikarip
oyle gitmelisiniz. Askeriye
tekrardan dogma ve
yasama tutunma evrenidir.
Kendinizi tanitir, yavas yavas
sayginhginizi kurarsaniz
rahat edersiniz. Bu siregte
size verilen her isi, ne kadar
angarya olursa olsun, biytk
bir titizlikli yapmaniz gerekir.
Bazen askeriyede en onemli
is bir fotokopi cektirebilmek
olabilir. Yani sizden bir giin
icinde tek bir gorev istenir,
git fotokopi gektir gel. Bu gok
ciddi ve zor bir gorevdir. Yani
bu kadar abstrt bir yer. Bunu
basarabilirseniz komutanin
gozline girer, daha da rahat
yasamaya baslarsiniz.

*Siracilik ise ayni ritbedeki
erat arasinda gegcerlidir. Sizden
once gelen kisiyle ne kadar
ayni riitbede olursan ol o size
emretme hakkina sahiptir.
Onun dedigi isi yaparsin.
Amaci o isin nasil yapilacagini
ondan 6grenmis olmanizdir.
Gerci bu igler genelde yerleri
stpurmek, cam silmek, tuvalet
temizlemek, araba yikamak
gibi isler olur. Bu tir islerde
her zaman en son gelen ise
kosulur, sizden sonra gelen
olursa o zaman da siz ona
yaptirmaya baslarsiniz. Bu
ylizden buna siracilik denir

ve komutanlar tarafindan da
revagta olan bir tutumdur.

=EQer bir isi lyi yapiyorsaniz
askerliginiz bitene kadar o

isi size yaptirirlar. Baskasina
da ogret filan demezler, siz
giderseniz de baska yapacak
adam bulurlar. Askeriye
sanildigr kadar egitim yuvasi
degildir. Askeriyede sabit bir
isinizin olmasi her zaman
daha lyidir. Diger tUrlU her
sabah bugin basimiza neler
gelecek diye disunerek
uyanirsiniz. Gunkd gunlik isleri
bolik komutaninin can-1 gonli
belirler. Ama isiniz belliyse hig
stresiniz olmaz, igtimalardan
ayrilirisinize bakarsiniz.

*Askeriyede yemeklerde ya da
vurulan asilarda cinsel hazzi
onleyici bir ilag ("sap” olarak
da adlandirilir) kullaniimiyor.
Sadece ortamdan otdru
psikolojiniz kotd etkilendigi
icin belli bir dénem sertlesme
sorunu yasayabilirsiniz.

* Askeriyede genel bir
standart yoktur. Her yerde
ayni hizmetle, ilgi ve alakayla
karsilasmazsiniz. Ornegin ben
askerligimin kolay gectigini
saniyordum. Bizim kiglada
ortam kotlydd. Binalar gok
eskiydi. Dus, yatakhane
olarak kullandigimiz binaya
cok uzakti, sabahlari daha az
kisi gidiyordu, ¢linkd sabah
kalk saati 6, sizin herkes
uyanmadan gidip gelmeniz
gerekir ya da belirli gtinlerin
aksamlari gidebiliyorsunuz.
Sivil esya depomuz ise kislanin
bambaska bir ucundaydi.
Yani diyelim ki carsiya
cikacaksin ya da hastaneye
gideceksin o zaman sivil
giyinmen gerekiyor, o esyalar
senin bavulunda, sivil esya
deposunda bulunur. O giinin
sabahi gider alir giyinir
gidersin, aksam dondigiinde
de yine kamuflajini giyer ve
esyalarini geri goturtrsin. O
kadar uzak bir depo yapmislar
ki insan carsiya ¢cikmaya
tseniyordu.

Baska kislalara giden
arkadaslarimdan duyduguma
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gore alti kisilik yatakhaneleri
olan, iginde 6zel duslari
bulunan kislalar da varmis.
Hatta 7/24 sicak su bile
varmis. Bu ylizden nereye
gittiginiz gcok 6nemli. Hatta
ayni sehir icinde birden ¢ok
kisla oluyor ve her kislanin
sartlar inanilmaz derecede
farkli olabiliyor. Bu kisim
tamamen sans.

*iceriye herhangi bir sekilde
bellegi olan her tirlU elektronik
alet sokmak guvenlik
acisindan yasak. Yeni bir
dizenlemeyle akilli olmayan
telefonlar geceleri kullanmak
sartiyla yasak degil. Ama
internete baglanmaya bagimili
oldugumuz igin ve yasaklar
daha bir gekici oldugu igin
herkes akilli telefon getirerek
biraz heyecan yasamak
isteyecektir. Akilli telefonunuzu
iceriye bir sekilde sokarsaniz
basiniza neler gelebilir?

Bir arama yapilana kadar
kimseye caktirmadan rahat
rahat kullanabilirsiniz. Bir
arama yapilirsa komutan
yakalar ve telefona el koyar.

Ik yakalatmanin cezasi
disuktir: 3 hafta sonu carsiya
¢ikmazsiniz, ama ikinci
yakalatmada mahkemeye sevk
edilirsiniz. Askeriyede yasaklar
yakalanirsaniz gegerlidir.
Yakalanmadiginiz slirece
sikinti gtkmaz. Bu yizden

hafif zekice davranmak, anlik
isteklere yenik dismemek

cok ise yarar. Havayi
koklayabilmek 6nemlidir.

*Askeriyede kimsenin ozeli
yoktur. Tek ozel esya sivil
deposundaki bavulunuzdur.
Onun igine kimse gelip
bakamaz, onun disinda
kulak deligine kadar arama
yapilabilir. Yatakhanede

size ait dolaplar vardir ama
icine koyacaginiz esyadan,
neresine koyacaginiza, nasll
koyacaginiza kadar hepsinin
kurali ve listesi vardir. Bu
kurallara gore yerlestirirsiniz

ve sabah dolabin kapagini belli
bir kurala gore acik birakip
cikarsiniz. Her gun dolaplariniz
gorevli komutan tarafindan
kontrol edilir. Eger sekli
bozuksa ya da yasak bir esya
bulunursa o kisiye ilk olarak
hafta sonu garslya gtkmama
cezasl verilir.

*Askeriyede rahat etmenin en
basit kurali kendi Kudis'tnu
kurabilmektir. Bunca kamusal
alanin iginde kendi 6zel alanini
yaratabilme sansiniz da var.
CUnkd tuvalet ve dusakabin
disinda stirekli etrafinizda
insanlar geziniyor, rahat,
sessiz, sakin ya da ozel
hissedebileceginiz bir yer
yok. Bu durum da bir middet
sonra insani yormaya bagliyor.
Kisisel alan olusturma isi

kisa donem askerler i¢in gok
daha kolay oluyor. Ornegin
ben yaziciydim, yazihanenin
anahtari sadece bende

vardi. Aksamlari komutanlar
gittikten sonra o yazihaneye
girer ihtiyaglarimi giderirdim.
Tabii benim de oraya girmem
tamamen yasakti. Clnk
yazihane kilitlenmistir diye
saati saatine sorumlu
komutan imza atar, yani
onun bilgisi disinda agmak
bile yanlis, degil iceriye girip
oturmak, kaykilmak, yan gelip
yatmak. Ama eger ¢ok dikkatli
olursaniz yakalanmazsiniz,
yakalanmadigin slrece de
yasaklar gecersizdir.

Herkes hak ettigi sekilde yasar.

Siz kendi sayginliginizi kendi
davranislarinizla kurarsaniz
kimsenin size saldirmasi
mumkin degildir. Nasil
bakarsaniz dyle gorirsiniz,
bu ylizden gitmeden

evvel iginizi rahatlamak
isterim, rahat bir sekilde
gider ve ylksek beklentiler
olusturmazsaniz oldukca
rahat bir askerlik yaparsiniz.
Ama ytksek beklentileriniz
olursa, isten kaytarmaya
calisirsaniz, "millet yatiyor

ben neden calisayim, bana
ne ben mi kurtaracagim
askeriyeyi" derseniz,
yapilmasi aclikga yasak olan
davraniglara aldirmazsaniz
ilk darbeyi arkadaslarinizdan,
sonra da komutanlardan
yersiniz, muskdl duruma
disersiniz. Askere giden ilk
escinsel siz degilsiniz, son da
olmayacaksiniz. O yiizden ¢ok
abartmamak gerekiyor.
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“Gender-fluid” ya da “Genderless” akiminin temelinde kiginin kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamaktan
kaginmasi seklinde tanimlanabilir. Yani bu kavramlarla 6zdeslesmis kisiler, kendilerini higbir cinsiyete ait
hissetmeyip, kiyafetlerini buna gore seg¢ip toplumsal rol ve cinsiyet algisini alagagi ediyorlar. Genel hatlanyla
bakildiginda bu akimin erkek modasinda, biri feminen giyim digeri unisex giyim olmak iizere iki farkh ucu var.
Feminen giyim, toplumsal 6gretiler dahilinde karsi cinse ait olan pargalan erkek modasinda kullanmak olarak
tanimlanirken, unisex giyim ise tiim cinsiyetlerin kendilerine ait pargalari bir kenara birakip, ortada yani minimal
ve basic olanda bulugmasi olarak tanimlanabilir. Peki son yillarda ciddi ciddi one ¢ikan bu moda trenlerini
yakalayabilmek icin neler yapmaliyiz?

HAZIRLAYAN: ERDEM ORAYLI

erdem.orayli@gzone.com.tr | twitter.com/erdemorayli | instagram.com/erdemorayli
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ETEK
Yakin bir zamana kadar
sadece Iskog erkeklerinin
ozel glinlerde giydigi ve aile
iliskilerinde onemli bir yere
sahip olan ve “Kilt" diye
adlandirlan etekleri biliyorduk.
Fakat son yillarda etek erkek
modasinda gozle gorulir bir
sekilde yukselise gegti. Tabi bu
yUkseliste giinlik hayatinda ve
defilelerinde sik sik etek giyen
Marc Jacobs'in rold blyUk.
“Man skirt" denilen erkek etegi
teoride feminen bir unsur
gibi gozlikse de, kombinlenis
bicimine gore maskdilen bir
parca haline de gelebiliyor.

DANTEL VE ISLEME
icinde bulundugumuz ytizyilda
bir anlamda ¢okise gecen
romantizm akimindan geriye
kalan dantel ve islemeler
guintmuzde erkek modasinda
ciddi bir yere sahip.
Transparan ve dantel detayli
gomlekler, pantolonlar, bizim
Osmanli'dan asina oldugumuz
fakat nedense artik feminen
buldugumuz altin islemeli
ceketler ve sweatshirtler son
yillarda 6ne ¢ikiyor.
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KAWAII STYLE
Japon kiltdrindn bir parcasi
olan Kawaii, kisinin poptler
kdltlrdeki eglenceli ve sevimli
unsurlari ornegin ¢izgi filmleri,
oyuncaklari yasam tarzinin
bir parcasi haline getirmesi
olarak 6zetlenebilir. Bu her ne
kadar kadin egemen bir akim
olsa da, Kawaii'den etkilenen
erkekler, takma kirpikler, renkli
peruklar takip kadin kiyafetleri
giyebiliyor. Bunun modaya
yansimasinin en yerinde
orneklerinden biri ise bir
donem Lady Gaga ile galisan
ve suan Diesel'in creative
direktorligini yapan Nicola
Fomichetti'nin kendi markasi
Nicopanda.

KURK
Siphesiz ki moda dinyasinin
en tartismali pargasi
olan gergek kdirk, yerini
imitasyonlarina birakmaya
devam ediyor. En son
Giorgio Armani stratejik
acidan buyuk bir risk alarak,
koleksiyonlarinda gercek
kdrk kullanmayacagini ve bu
kararin buttin alt markalarinda
da gegerli oldugunu agikladi.
Bu basarili adimin diger Ust
segment markalara da 6nayak
olmasini diliyoruz.

Asil mevzuya gelecek
olursak, aslinda kdirk
neredeyse insanoglunun
giyinme ihtiyaci duymaya
basladigi caglardan beri
insan hayatinda cinsiyetsiz
bir sekilde var. Modanin
kesin kaliplara oturtulmaya
calisiimasiyla birlikte daha
cok kadin giyiminin bir
parcas! haline gelmis, erkek
giyiminde sadece detay
olarak kullanilmisti. Fakat son
yillarda kirk erkek igin onemli
parcalardan biri oldu ve sikca
kullanilmaya baslandi. Bana
kalirsa genel yargilari bir
kenara biraktigimizda, kiirk
ciddi anlamda maskdlen bir
parca haline dahi gelebilir.
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MINIMAL VE
CINSIYETSIz
Eger bu her iki cinsiyete de ait
olan parcalardan siyrilmak,
gosteristen uzak, basic bir
tarz yakalamak istiyorsaniz
iInanin isiniz cok daha
kolay. Genderless trendinin
yUkselisiyle beraber ZARA
gibi bir gok fast fashion
markasl unisex koleksiyonlar
piyasaya strmeye basladi.
Her ne kadar ZARA'nIn
hazirladidr koleksiyon ciddi
anlamda tartismaya agik bir
koleksiyon olsa da, basarili
bir adim oldugu soylenebilir.
Fakat kesinlikle minimal
ve genderless bir tarz
benimseyecekseniz ZARA'dan
yola ¢ikmayin. Rad Hourani,
Rick Owens ve Willis Chan gibi
isimlerin tasarimlarina goz
gezdirin.

PARLAK KUMASLAR
Bugtine kadar, saten gibi
parlak kumaslar erkek
modasinda glindelik hayata
pek fazla uyarlanamamis,
kullanimi takim elbise, gomlek
ve pijamayla sinirlandiriimisti.
Fakat gectigimiz ve bu
sezonda Ozellikle Paul Smith,
Acne Studios, Alexander
Wang, Saint Laurent ve H&M
birgok farkli markada saten
bomber ceketlere rastliyoruz.
Bu ceketler sayesinde
kendisine bigilen toplumsal
rolU kirmasi i¢in satene
yardimci olabilirsiniz.
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RENKLi SACLAR
Renkli sa¢ konusunda
erkekler eskisine gore artik
cok daha cesur davraniyorlar.
Ustelik bu akim enteresan bir
bicimde toplum tarafindan
da benimsenmeye basladi.
Gectigimiz yila gercekten
damgasini vuran gri sag, bu yil
da gindemden dismezken,
beraberinde rengarenk
sac ve sakallari getirecek
gibi goriinUyor. Sagtan
sakala renk gegislerine,
yine sacta ve sakalda renkli
golgelendirmelere sikga
rastlayacagiz.
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FERMAN AKGUL

maNga'ya ek olarak kendi plak sirketini kurarak hem solo kariyerine, hem de miizik yapimciligina adim atan
Ferman Akgiil ile "Istemem S6z Sevmeni'den miizik sektériine ve LGBTi'ye bakis agisini konustuk

ROPORTAJ: ONUR OZISIK

onur.ozisik@gzone.com.tr | twitter.com/onurozisik | instagram.com/onur.ozisik

‘ ‘ GOCUKLARI ZORLA EVLENDIRMEYI
NORMAL, ESCINSEL EVLILIGI ISE ANORMAL
OLARAK GORMEK KORKUNC BIR GELISKI!

istemem S6z Sevmeni ile
solo miizik kariyerinize adim
attiniz. Bir taraftan maNga'da
miizik hayatina devam
ediyorsunuz. Solo bir miizik
kariyerine girisme sebebiniz
nedir?

Actigim plak sirketiyle birlikte
yeni bir sayfa da agiyorum
kariyerimde. Daha kisisel
calismalarim var. Bunlari solo
olarak paylasmak daha dogru
geliyor bana. insanin dénem
donem kendiyle kalmasi,
onunla yizlesmesi gerek.

Bu sirec maNga'ya da ¢ok
olumlu yansiyacaktir.

gzone”

istemem S6z Sevmeni
Yunan bir besteye yazdiginiz
Tiirkge sozlerden olusuyor
ve maNga'dan dinlemeye
alisik oldugumuzun disinda
bir sarki. Solo kariyerinizin
gidisati hangi miizik
tarzlarinda dolasacak, neden?
Dedigim gibi, bunlar daha
kisisel ve daha farkli

tarzlar. Ben alternatif pop

ile pop-rock arasinda gidip
gelecegimi distindyorum.
Fakat cok ileride benden bir
tlrkd alblimu de duyarsaniz
sasirmayin, onun tzerinde

de planlarim var. Tabi ki
alisilagelmis formlarin diginda
diizenlemelerle olacak.
Popdiler tarzlara alternatif

bir ruh katabilecegimi
distntyorum. ihtiyaci

var sektortin buna. Plak
sirketimizde de ayni hedef var.
Farkli ve yeni sesler ile ana
akimda var olabilmek.

maNga olarak grubun miizik
tarzinin ¢ok disinda olan
Yildiz Tilbe ile bir diietiniz
olmustu, simdi istemem

S6z Sevmeni'de sizi Buzuki
Orhan ile bir igbirligi yaptiniz.
Farkl miizik tarzlarinda, farkh
temsilcilerle igbirlikleriniz
devam edecek mi?

Orhan Abi ile galismayi hep
cok istemisimdir. GCunkd
diinya muzik sahnesinde hatri
sayilir bir kariyeri var. Benim
yarattigim mdzigin ruhuna da
cok yakisiyor fikirleri. Sarkinin
orjinalinde de buzuki vardi.
Yani onunla ¢galismak icin
bigilmez kaftan oldu bu sarki.

Bundan sonraki teklimde
gergekten sasiracaksiniz. ilk
defa sarkici olmayan birisiyle
diet yapacagim. Blyuk stirpriz
olacak.
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istemem S6z Sevmeni ile
beraber miizik yapimciligina
da adim attiniz. Bu konuda
sizden ne gibi projeler
gorecegiz?

Cok yakinda sevdigim bir
arkadasimin Azeri Turkdler

ve parcalarla olan projesine
girisecegiz. Onun yaninda
Ankara'da kesfettigim geng bir
grup var. Onlar da beni oldukca
heyecanlandiriyor. isimlerini
cok yakinda web sayfamizdan
duyurcagim.

Solo miizik kariyerinizin
yaninda, Kiigiik Prens ile de
miizikal oyunculuguna da
adim attiniz. Bu siire¢ nasil
geligti?

Oyku Onur Tanyel ve Siiheyl
Atay disinmudsler benim
ismimi. Yonetmenimiz Alev
Baymur'un da hosuna gitmis
bu fikir. Oyunculug@a artik ciddi
olarak baslamak istiyordum.
Kdcguk Prens oyunundan
daha iyi bir baslangic da
bulamazdim herhalde. Hem
havall da oldu, kariyerimin

ilk roll tiyatro sahnesinde,
disinsenize. Cok sey
ogreniyorum, o sahne bir
okul gibi benim igin. Bu vesile
ile Altan Gordim ve Demet
Tuncer'e de tesekkirU borg
bilirim. Cok gtizel dersler
verdiler bana.

Avrupa'nin birgok kentinde,
kendi lokal dillerinde
Broadway miizikallerini
izleyebiliyorsunuz. Tiirkiye'de
ise ne yazik ki boyle bir
durum yok. Sizce bunun
baslica sebebi nedir?

Ne zaman bu seviyeye
ulagabilecegiz?

Oncelikle bu oyunlar ¢cok
pahali prodiiksiyonlar. Bunlari
karsilayabilmek igin de bilet
flyatlarini ylksek tutmalari
gerekiyor. Normal bir tiyatro
oyununun fiyatlarrigin

bile sdylenen gogunluktan
kalkip da Shrek geldiginde
salonu doldurmasini
beklemek romantik bir hayal

bence. Orjinaline heves
duymayan Tirkce'sine neden
heveslensin?

Ne yazik ki biz tiyatroya
gitmeyen, muzige, konsere
para harcamayan ¢ogunluga
sahip bir Ulkeyiz. Onun yerine
iki saat boyunca giilecegimiz
filmlere vakit harcamayi
seviyoruz. Belki de ¢ok tutan
filmlerin mzikallerini yapsalar
durumu degistirmeye yardimei
olur. Mesela "Recep ivedik”
muzikali yapilsa. Saka bir
yana Cem Yilmaz'in muzikal
yaratmasini gok isterdim.
Mizigi hem dinlemeyi hem
icra etmeyi de gok sevdigini
biliyorum, uzaktan da olsa.
Onun yapacad! bir proje
sektorde ciddi degisiklik
yaratabilir.

Bir miizikal oyuncusu olarak,
hangi Broadway klasiginde,
hangi rolii canlandirmak
isterdiniz? Neden?

€ € NE YAZIK Ki Biz TIVATROYA GITMEYEN,
MUZIGE, KONSERE PARA HARCAMAYAN
COGUNLUGA SAHIP BIR ULKEYIZ!

“Dance of The Vampires"|
gidip izlemeyi ¢ok istiyorum.

Roman Polanski'den
etkilenerek kurgulanan

bir muzikalde yer almak
muhtesem olurdu. Fikri

bile biydleyici. Ayica uzun
zamandir yazdigim bir
vampir hikayesi var. Belki onu
bitirmeme de yardimci olurdu.

Tiirkiye'de sanat icra ederken
kendinizi ne kadar 6zgiir
hissediyorsunuz?

Ben o konuda gayet 6zgUrdm.
maNga'nin sarkilarina da bir
geriye dogru bakin, oldukca
aqgir elestirileri sakinmadan

yazdigimiz donemler olmustur.

Kimse de kalkip bir sey
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demedi. Diinyayi degistirmek
istiyorsaniz eger bunun

en glgli yollarindan birisi
mduziktir. Ben de bunu 6zgtirce
yapabiliyorum. Miziginiz

ve sesiniz gergekten iyiyse
her seyi sdylemekte 6zgir
olabilirsiniz. Kimse bunun
karsisinda duramaz.

ozgurlugudur. O alanlara
getirilen bazi kisitlamalar
rahatsiz edici.

Yeni baba oldunuz,
¢ocugunuz ileride size
escinsel oldugunu agiklarsa,
bu konudaki tutumunuz nasil
olurdu?

Gayet normal karsilarim. Ama
sorumluluklarim artar. Onu,
bu durumu anlamayacak
olanlardan korumam ve
iliskileri konusunda dogru
yonlendirmem gerektigini
ddsdntrdm.

Tiirkiye ve Orta Dogu'da
yasam ozgiirliikleri hakkinda
ne diisiiniiyorsunuz? Sizce ne
kadar ozgiiriiz?

Orta Dogu'da hentiz
bulunmadim. Yakinda Arap
Emirlikleri'ne gidecegim.

Oradaki bir gok kisitlamanin
burada olmadigini biliyorum.
Turkiye celiskilerle dolu.
Dunyanin birgok dlkesinde
10'dan sonra igki satisi %
yasaktir. Bu bizde olay
oldu. Sokaga icki kadehini
gikartmanin serbest oldugu
bir kag Ulkeden birisiyiz
diger yandan. Bunu normal

karsiliyoruz ama aslinda

cok tehlikeli. Genel olarak
erkek bireyler icin gayet rahat
ve 0zgur bir Ulkeyiz. Ama
kadinlar igin durum farkli. Gece
kadin kadina disari ¢ikmak
en modern sehirlerimizde
bile hala sikintidir. Kadina
segcme secilme hakkini ilk
vermekle dviine duralim,
geldigimiz noktada oldukc¢a
ilkel seviyedeyiz. Etegin
uzunlugu veya kisalig,

yahut cinsel tercihlerle ahlak
degerlendirmesi yapmaktan
vazgecmemiz gerekiyor.
Bana bir mizisyen olarak

en ¢ok endise veren durum
ise, festivallere getirilen
kisitlamalar. Muzik, konserler,
festivaller en biylk yasam
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BEN KIMSEYI
SIYAH-BEYAZ,
HETEROSEKSUEL
ERKEK-KADIN VEYA
ESCINSEL OLARAK
AYIRMIYORUM

Bir miizik yapimcisi olarak
Tiirkiye'de agik escinsel bir
bireyin miizik diinyasinda
basarili olma olasiligi
hakkinda diisiinceniz nedir?
Bilhassa miizik diinyasinda
sanatgcilarin cinsel
yonelimlerini gizlediklerini
hissedebiliyoruz, sizce
bunun nedeni nedir? Siz
acik yasayan bir LGBT
bireye Tiirkiye'de proje yapar
miydiniz?

Neden yapmayayim ki.

Ben kimseyi siyah beyaz,
heterosekstuel erkek-

kadin veya escinsel olarak
ayirmiyorum ki. Oyle

bir kdltlrle yetismedim.
Tirkiye'nin de aslinda halk
olarak ¢ogu tlkeden bu
konuda daha acik gorisli
olduguna inaniyorum. Biilent
Ersoy gergegini unutmayalim.

Tirkiye'deki durum sanirnm
soyle; aslinda herkes biliyor,
ama bunu agik¢a duymak
istemiyor. Ornegin Zeki
Muren'in escinselligi hala
kapali bir kutu. Belki acik
olunsa bazi konularda,
toplumun da onyargilari
degisebilir. Eurovision
bildiginiz gibi LGBT bireylerin
cok fazla ragbet gosterdigi
bir organizasyondur. Oradaki
bir cok kisi bize “Istanbul'a
gelebilir miyiz, rahat olur
muyuz" diyorlardi. Trkiye'nin
en guglu ve en ¢ok sevilen
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sesi Bulent Ersoy'dan
bahsettigimde inanamadilar.

Uzun lafin kisasi iyi ses, iyi
muziktir onemli olan. Bunlar
oldugu sirece kimse kimsenin
yonelimi ile ilgilenmez.

LGBT ve sanat

iliskisi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Sizce

Kuir kiiltiir diinyada popiiler
sanatlar ne kadar etkiliyor?
Bu bir arastirma konusu.
Buna yanit verebilmem igin
istatistiksel bir veri olmasi
lazim 6nimde. Acikgasi her
kdltdrun etkisi farkhdir sanata.
Her bir bireyin sanat yoluyla
kendisini ifade etmeyi tercih
edebilecegini, dogal olarak bu
konuda ayrim yaparak cevap
vermenin yanlis oldugunu
ddsdntyorum.

Diinya lilkeleri teker teker
evlilik esitligi veya medeni
birliktelik yasalarini kabul
ediyor. Tiirkiye'de bu

siirecin nasil gelisecegini
diigliniiyorsunuz? Sizce
LGBT haklari konusunda
sanatcilara bir gorev diisiiyor
mu?

Cocuklari zorla evlendirmeyi
normal, escinsel evliligi ise
anormal olarak gormek
korkung bir geliski ne yazik ki.
Bu durumun dizeltilmesi igin
sanatgilarin destegini artirmasi
gerekiyor.
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COCUK ISTISMARI

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore “gocugun saghgin, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin,
toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek uygulanan tiim davranislar’ ¢cocuga kotii muameledir.

HAZIRLAYAN: YESER SARIYILDIZ

yeser.sariyildiz@gzone.com.tr | twitter.com/androverdose | instagram.com/yesersariyildiz
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on ginlerde
surekli ve
neyse ki
(konusulmuyor
da olabilirdi)
konusulan
gocuk istismarini masaya
yatirdik. Durum tabii ki sadece
Turkiye'de degil, diinyada
da cok ciddi boyutta. Yine
de karsilastirmak gerekirse,
istatistikler soyle: Dinyada
gocuk istismart %1 ve %10
arasinda degisirken, Tirkiye'de
bu oran %10 ve %53 arasinda.

Sasirdiniz mi? O halde bu bir
sey degil. TUIK'in verilerinden
de bahsedelim. Tirkiye
Istatistik Kurumu'na gore,
2014 yilinda "guvenlik birimine
gelen veya getirilen gocuklar”in
sayisini 6grenecegdiz simdi,
hazir misiniz? 1377 erkek

ve 9718 kiz gocugu cinsel
istismara maruz kalmis. Yani
toplamda 11095 (yaziyla on
bir bin doksan bes) cocuktan
bahsediyoruz ve gercekten

bu, buzdaginin gortnen ytzU.
Bildiginiz gibi, birgok ailede
cinsel istismari saklama
egilimi ¢cok ylksek. Bu
cocuklar, her seye ragmen
glvenlik birimlerine ulastiriimis
“sansli" gocuklardan sayiliyor.
Adalet Bakanhgi'nin yine 2014
yili istatistiklerine goreyse,

40 bin ¢gocuga taciz davasi
acildi ve bunlarin sadece 13
bini mahkumiyet karariyla
sonugclandi.

Istatistikler pek i¢ acic

degil ve aslinda, bir yandan
da hepimizin aklinda ayni
soru var: Gocuk istismari
konusulmaya baslandig
icin mi bu kadar gok, yoksa
son yillarda bir artis mi var?
Uzgiinliz, ktl haber. Son
yillarda gocuk istismari
konusu da, kadin ve LGBT
cinayetleriyle ayni kaderi
paylasarak sayica artiyor.
Bundaki en blyik etken

de, istismara ugrayanin
degil, genelde istismarcinin
korunuyor olmasi. Devleti
ve yasalari bir kenara
birakip engellemek igin neler
yapabilecegimize bakiyoruz.

KONUSMAK VE DILE
GETIRMEK

ilk adim bu konular
konusabilmek ve neyse ki,

bu adimi atabildik. Cocuk
istismarini reddetmek,
elaleme rezil olmayalim diye
saklamak yerine boyle bir
sorun oldugunu kabul edip
konusmallyiz. Bu sadece bizim
degil, bitdn uzmanlarin ortak
gordsu ayni zamanda.
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GUNDEMDE TUTMAK
Burada is basa dusUyor. 4
saat Twitter'a bakmadiginizda
tlkede Norvec'in 70 yilhk
tarihinden ¢ok olay oluyor.
Dolayisiyla 6neminden
bagimsiz, her konu
gindemden dismeye gok
musait. Yarin ya da 6bur

gin, hatta birazdan bomba
patlamayacadinin garantisi
olmayan topraklarimizda, ne
olursa olsun, bu konunun rafa
kaldirlmasina izin vermemek
bizim elimizde.

GUVEN ORTAMI YARATMAK
VE KONUSMALARINI
SAGLAMAK

Istismara ugrayan insanlar,
maalesef magduriyetlerini
yasayamayip usttine bir de
sucglandiklarrigin gok fazla
dile getiremiyorlar. Ustelik
bahsettigimiz insanlar
cocuklar oldugu igin, durum
daha da karmasik hale geliyor.
Bu konuda aktif galisan
STK'larin orgitlenmesi ve
bunun duyurulmasi, gonullt
destekler mutlaka etkili
olacaktir.

GEGMIiSiINDE YASAMIS OLAN
INSANLARIN ANLATMASI

Bu cesaret gerektiriyor,

evet; ancak cok ise yaradigi
da asikar. Kadina yonelik
siddette, tacizin her
turlistinde; insanlar bunu
daha once yasamis insanlarin
anlatabilmesinden cesaret
aliyor ve daha ¢ok sesini
cikarabiliyor. GZone Temmuz
sayisinda anlattigimiz Project
Unbreakable, bu konuda
muhtesem bir drnek mesela.
Taciz ve tecaviiz magduru
erkekler, saldirganlarinin onlara
soylediklerini yazip fotograf
gekiliyorlardi.

YARATICILIGI
KONUSTURMAK

Burada da is, pazarlama
sektoriindeki herkese dislyor.

Geziyi gezi yapan sey,
herkesin elinden geleni ardina
koymamasi, tasarimcilarin
revize almadan 6zgtirce
doktidrmesi, metin yazarlarinin
en afilli sloganlara destek
olmasiydi mesela. Simdi de
sira, gorende tokat etkisi
birakacak isler hazirlamakta.
Dinyada yapilmis birgok
basarill kampanya var; ancak
en iyisi Almanya'nin ornegi

saninm. O halde Almanya'daki =~
kamu yarari kampanyasina

hep birlikte bakakalarak
disincelere dalalim: Bazi+
dokunuslarin izi gegmez.
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Lintalo?

15 Aralik 1987'de, Miinih'te diinyaya geldi. istanbul'da yasayan Aynur
Aydin, 10 yaslarinda sarki soylemeye basladi ve ilk tecrtbelerini
cocuk ve genclik tiyatro sahnelerinde topladi. Yetenegini gelistirme
cabaslyla 18 yasinda ilk sahne sovlarini vermeye basladi. En biyik
tutkusunun muzik oldugunu fark ettikten sonra, biittin enerjisiyle
kendisini muzige verdi. Aynur Aydin, ilk solo albimu i¢in calismis
oldugu dinyaca Unld muzik adamlari ayni zamanda; Britney Spears,
Celine Dion, Lady Gaga, Rihanna, Anna Vissi ve Jennifer Lopez gibi
diinyaca UnlU muzisyenlerin ekipleriyle calisti.

“12 Cesit La La - 12 Ways to La La" albimunde yer alan, ilk klip
sarkisini “Yenildim Daima" ve ayni sarkinin ingilizce versiyonu olan
“DNA" ya gekti. "Measure up” sarkisiyla diinyaca Unlu Virgin Radyo
top 30 listesine hizli giris yapti. Bu listeye giren ilk Ttrk Gnvanini
aldi. Daha sonra Erdem Kinay'in projesinde yer alip “isporta” isimli
sarkiyi sdyledi ve 2012 Haziran ayinda bu sarkiya Senol Korkmaz
yonetmenliginde Belgika'da klip gekti. isporta sarkisi 2012 yilinin
haziran ayinda Turkiye'de en ¢ok dinlenen sarkilar arasina girdi.

Bu basarisini ‘Ayriliklar Mevsimi' sarkisiyla hem Avrupa da hem

de Turkiye' de slrdlrdl. Danimarka'nin givenilir listesi olan
ChartBase Top 100 listesinde Ayrilik Mevsimi sarkisiyla 9. siraya
kadar yukselerek blyuk basari yakaladi. 2013 yilinda ilk single
calismasi “Life Goes On"u dijital ortamda yayimladi. Ayni yil Erdem
Kinay'in 2.proje albimd “Proje 2"de "Sinir" isimli sarkiyi seslendirdi.
Aydin'in “Turkiye'den Eurovision'a kim gitmeli” anketlerinde sikca
adi gecmistir. 2015 yiinin Temmuz ayinda Seyhan Muzik etiketiyle
“Glnah Sevap" single galismasini yayinlayan Aynur Aydin, 2016'nin
Mart ayinda, yakinda ¢ikacak olan "Emanet Beden" albimuntin ilk
single galismasi "Bi Dakika"yi kliplendirdi.
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ynur Aydin'la,

muzik

kariyerinden,

Turkiye'de

kadin olmaya,

LGBT haklari
konusundaki distincelerinden
yeni albimune kadar her seyi
konustuk...

ilk albiimiiniiz 4 sene 6nce
cikmisti. 4 seneye ragmen
hala sizin hakkinizda ¢ok

az sey biliyoruz gibi geliyor.
Sizce bunun nedeni nedir?
Bence bu durumun iki

sebebi var. Birincisi sadece
muzigimle var olmayi istedim.
ikincisi de kendi hakkimda
daha fazla konusacagim bir
platform olmadi. Katildigim
programlarda benden baska
konuklar da oluyordu ve ben
de kendimi on plana atmayi
seven birisi degilim. S6z
verilmedigi zaman konusmay!
da sevmiyorum. Televizyon
diinyasindakiler de konusmayi
cok sevdiginden otlrl olsa
gerek, bana sira gelmedi.

Cogunlukla hareketli sarkilar
seslendirmenize ragmen
sizde hafif bir buz prensesi
havasi var sanki. Bu size
cizilen bir imaj mi, yoksa
hayata karsi bir zirh mi?

ilk seslendirdigim sarkidan
ornek vereyim, “Yenildim
Daima"yr okurken sizce

nasil gulebilirdim? Sarkinin
gerektirdigi bir duygu var ve
ben onu yansitiyorum. Gunluk
hayatimda ise aslinda tam
tersiyim.

Miizik disinda nelere karsi
tutkulusunuz?

Kesinlikle "haksizliga karsi
savasmak” diyebilirim.
Elimden geldigince diinyada
madgdur olmus insanlara bir
sekilde yardim etmek.
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‘ ARTIK DINLEYICININ
KARSISINDA ILK
ALBUME GORE DAHA
OLGUN BIR AYNUR
AYDIN VAR
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‘ TURKIYE'DEKI MUZIK
PIYASASINDA LGBT'NIN

GUCU HALA GIZLI KONUMDA.

gzone-
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By € KADIN HAKLARI iGiN SAVASAN BiR KADIN
S OLARAK OZELLIKLE BU KADAR CESUR

POZLAR VERMEK ISTEDIM!
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BAYRAMI

HAZIRLAYAN: DENIZ SU TIFFANY

denizsu.tiffany@gzone.com.tr | twitter.com/denizsuecom | instagram.com/denizsuecom
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sGi bayramini incelemek
icin isci sinifinin kimler
oldugunu ve nasil ortaya
ciktiklarini anlamak
gereklidir. Bu sebepten
oturd isci sinifinin
tarihinde sayfalar bizi sanayi
devrimine kadar getiriyor.

16. ylzyil Avrupasinda
yasanan Ronesans devrinin
getirdigi bilimsel gelismeler,
teknik gelismelere de zemin
hazirlamistir. Sanayideki
gelismeleri uzun bir sirecin
evrimi olarak agiklayan
evrimciler, Ronesansi
baslangig alirlar ve uzun
ylzyillar igerisindeki iktisadi
kosullarin degisimler
yarattigini one surerler.
Devrimci gortise gore de
18.yy'da James Watt'in
Iskogya'da icat ettigi
buharla calisan makine,
sanayi devriminin baslangic
noktasiydi.

Sanayi alanindaki gelismelerin
onclsi, yine iskogya gibi
BuyUk Britanya adasinda
bulunan ingiltere'dir.
Ingiltere'nin sanayi devrinde
oncu olmasinin nedenleri su
sekildedir;

- Zengin yeralti maden
kaynaklarina sahip olmasi

- Dinya'nin en buyuk
somurgeci tlkesi (Dinya'nin
yarisi ingilizlerin sémiirgesi
altindaydi) olmasi. Bu konumu
da donanmasinin gicint
kullanarak kaynak ve pazar
sorununu ¢ozmesinden oturd
edinmistir.

- |catlari tespit eden ve patent
sistemiyle koruyan yasalara
sahip olmasi

- Is hayatinda 6zgiir ekonomiyi
benimsemis olmasi

- Blytk kuruluslarin finanse
edilmesi konusunda avantajli
olmasi(ki bahsettigimiz
ylUzyillarda Dinya'nin finans
merkezi ingiltere idi)

Orta sinifin zenginlesmesi,

gzone™

kentlere yigilma ve kentlerin
asiri blylmesi gibi
gelismeler; Tarim alanlarinin
bos kalmasina/arazilere
fabrikalar kurulmasina,
tUketilecek mal ihtiyacinin
artmasina ve tarim sektortinde
galisanlarin issiz kalmasina
sebep olmustur. Ciftgilerin
issiz kalmasi, galismak ve
para kazanabilmek igin

kente gogmesiyle beraber
fabrikalarda is bulmasi sinif
evrimini dogurmustur. Sanayi
devrimini de en 6nemli kilan
etmenlerden biri de toplumsal
sinif yapisini degistirmesidir.
Eski dlizende toprak sahibi

ve o toprakta barinan ciftgiler
bulunurken (feodalite), sanayi
devriminden sonraki dlizende
kapital(sermaye) sahibi ile
ISCI SINIFI bu diizenin yeni
oyunculari olmustur. Toprak
agaligi yerine kapitalin

gli¢ olarak kabul edilmeye
baslanmasi bankacilik
sektoriinin oneminin hizla
artmasina sebep olmustur.
Tuccarlik disinda bankacilik
da bir hizmet sektorl olarak
calisma hayatinda yer bulmus
oldu. Kentlerde olgek disinda
tasarimlar da degismis oldu;
tek ailelik mustakil konutlarin
yerini gok katl, yedi kisilik bir
aile igin dahi kigUk bir odanin
tahsis edildigi isgi konutlari ve
kent disinda banliydler almis
oldu.

Once hammadde taginmasi
icin, ardindan da yerlesim
yerleri arasi ve ¢alisma alani-
konut alani arasindaki ulagim
icin demiryollari insa edilmistir.
Demiryolu teknolojisi

de sanayi devriminin
getirilerinden biridir. Sanayi
devriminin tarih igerisinde
buluslar adina diger getirileri
sunlardir;

- ipek bukmek igin gikrngin
bulunmasi

- Mekik dokumanin bulunmasi
- Demir madeninin kok
enerjisine dayal dokimunin

bulunmasi

- Hafifletilmis celigin
bulunmasi ve ilk gelik
fabrikasinin agilmasi

- Buhar makinesinin

bulunmasi

James Watt (19 Ocak 1736,

Greenock - 19 Agustos 1819,
Heathfield), modern buhar
makinesinin gelistiricisi olan
Iskoc mucit ve miihendistir.
EndUstriyel devrimin
olusmasinda énemli rol
oynamistir.

Dinya Uzerindeki insanlk
tarihinin en blyuk degisimi
olarak kabul edilen sanayi
devrimi, niifus artisi ve
kentlesme hizinin en ytksek
oldugu devirlerin yasanmasina
da neden olmustur. Kent
tarihinde ise digim noktasi
olan sanayi devrinin en 6nemli
getirisi, kent olgegindeki
degisimlerdir. Yaya olceginden
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- Ipek egiren tezgahin
bulunmasi

- Dokuma tezgahinin
bulunmasi

- Demir ve celigin ocaklarda
islenmesi

arac olcegine gegis, hizli nifus
artisi karsisinda fazla sayida
insana yetecek kadar yerlesme
alani ve bu alanlarla galisma
alanlar arasindaki mesafenin
katedilmesine olanak
saglanmasi igin bir ihtiyacti.

Kentlerde yaya 06lcegdi, kentin
bir ucundan 6bur ucuna
maksimum 20 dakikada
yurdyerek ulasabilmek
anlamini tasir. Arag olgeqi
ise, Ozellikle barinma ve
calisma alanlari arasindaki
mesafelerin ancak bir arag
ile katedilmesinin mdmkin
oldugu buyuklikteki kentleri
isaret eder.




iSGi AYAKLANMALARININ
SUREGLERI:

Toprak agaliginin yerini kapital
sahipliginin ve giftgiligin yerini
isciligin almasiyla beraber
calisma kosullarinda da yeni
kurallar olusmustu. Isci sinifi
insanlar bir makine olarak
gorilmekteydi. Erkeklerin
yaninda kadinlar ve kiiglk
gocuklar da 15 saati askin

bir sekilde ¢alisirlardi. Fakat
kadinlar erkeklerin yarisi,
gocuklar da dortte biri kadar
para alirdi. Kapital sahipleri
icin insan sayisi oldukca
onemliydi. Ne kadar ¢ok aile
olursa ve bu aileler de ne
kadar ¢cok gcocuk yaparsa o
kadar ¢ok isgicu demekti.

Bu sebepten otiirl cinselligin
Uremeye indirgenmesi anlayisl
bas gostermistir. Ayrica
escinsellerin ve translarin
cinsel iliski yoluyla gocuk
sahibi olamamasindan

Otlrl de homofobi ve
transfobi tohumlarinin
ekilmeye baslandigi da
distnUlmektedir.

Sadece fabrikada galisma
hayatinin kurgulandigi
donemlerde kiigtk bir alanda
fazla sayida insanin bir arada
yasama zorunlulugu nedeniyle
bulasici hastaliklarin artmasi,
gocuklarda gorilen omurga
kaymasi ve halsizlik gibi
sorunlar galisma saatlerinin
disUrilmesi igin isgi sinifinin
birlesmesini gerekli kilmisti.
Kapital sahibi burjuvazi
sinifinin galigma saatlerindeki
distuse karsl tepkisi olumsuz
olmustur. Burjuvazi, saat
basina sarfedilen emegin
azalarak sanayi sektoriinin
batacagini distnuyordu.

Basta ingiltere olmak lizere
Dinya Uzerindeki bircok

isci sinifi kendi Ulkelerinde
guclu bir dayanisma hareketi
gostererek, gerekse grev
haklarini da kullanarak
calisma saatlerini 16'dan
12,10 ve en nihayetinde 8

saate indirebildiler. Bunun
yaninda yine kademeli olarak
glinidmuzde gocuk yastakilerin
isci olarak ¢alistinimasinin
yasaklanmasi saglandi. Hak
micadelesinde is¢i sinifinin
ogrendigi en onemli sey,

hak elde edildikten sonra
micadelenin hak korumasi
icin devam etmesini
saglamak oldugudur.
Gegmiste kanunlarda haklarin
kazanilmasina karsilik
devrimlerin yenilmesinden glg¢
kazanan burjuvazi, kanunlari
uygulatmama glictnu eline
almistir.

AMERIKA'DA
ISGI BAYRAMI
VE HAKLARI

1860'ta Amerika Uretimde
diinya dordiinclslydd.

1890 yilinda da Dinya
birinciligine yukseldi.

60'li yillardan baslayarak
sermayenin yogunlasmasi ve
merkezilesmesi hizlanirken
dev tekel gligler ortaya
cikiyordu. Kapitalizmin bu
sigramall gelismesi isGi
sinifinin da bylmesine neden
oldu. 1880'lerin ortasina dogru
sadece sanayi alt sektorlerinde
calisan is¢i sayisl 4-5 milyon
civarindaydi. Bu yillarda gocuk
iscilerin sayisi da 1 milyonun
tizerindeydi. isci sinifi oldukga
agir kosullar altinda, herhangi
bir sosyal glivenceden
yoksun, sendikasiz ve dustk
Ucretler karsiliginda giinde

12 saatten fazla calisiyordu.
Isciler gercekten de yasam
kalitesi distik barakalarda
bariniyorlardi. Fabrikalarin
etraflarina veya sehrin

disina kurulu barakalar

ya kendilerinin degil ya da
ipotekliydi. Neredeyse tim
isgiler gerekli taksitlerini
odeyemedikleri igin bu
barakalari da bir sire sonra
kaybediyorlardi. En 6nemlisi
de isgiler agir calisma
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kosullarindan oturd 40'l
yaslarda hayata gozlerini
yumuyorlardi.

Agir galisma kosullarina

karsi direnis oluyordu fakat
merkezi bir orgitlenmeden
bagimsiz patlaklar halinde
gergeklesiyordu. Amerika
burjuvazisi bu duruma
oldukga &fkeleniyordu. Her
eylemde asker ve polis onlarca
is¢glyi 6lddrlyordu. Fabrika
sahipleriyse grev ve direnis
yapan isgilerin isimlerini kara
listelere yazarak is bulmalarini
engelliyordu. Ama isci sinifi
durdurulamiyordu. 1877'de
Amerikan tarihinde o gline
dek gortlen en biytk grev
patlak verdi. Baltimore ve
Ohio demiryolu sirketi, krizi
bahane ederek isgilerin
Ucretlerinden %10 kesinti
yapilacagini agiklayinca isciler
greve gittiler; raylar sokuldd,
lokomotif ve vagonlar depolara
kilitlendi. Fakat grev Ohio'da
durmadi ve kisa zamanda
Bati Virginia, Pennsylvania,
New Jersey, Philadelphia'ya
da sigradi. Grev atesi dlkenin
dort bir yanini sariyor ve isGi
kitleleri harekete geciyordu.
Demiryolu isgilerini diger
sektorler ve ozellikle komr
madeni isgileri izledi. Grevlerle
birlikte her yerde catismalar
bas gosteriyor, asker ve

polis katliamlara girisiyordu.
Ik basta drgutlenmedeki
yetersizlikten otlrd olumsuz
sonuglar alinsa da daha
sonra ikinci bir direnis daha
baslamistir. ic savasi andiran
bu zamanlar, gok uluslulugun
ve Irksal farkliliklarin isgi

sinifi arasinda yarattig
catlaklara karsin isci sinifiicin
emeklerinin karsihgini aldigi
guinleri beraberinde getirdi.

Isgi bayraminin kutlanmasi
konusunda Diinya'nin diger
ulkelerinden farkli olarak Eylil
ayinin ilk Pazartesi giind,
orijinal adiyla “Labor Day"
olarak kutlanir. Kutlamadaki

amag iscilerin ekonomik

ve sosyal haklarina vurgu
yapmaktir. Amerika'nin isgi
bayramini ilan etmesiyle

ilgili iki olay/intimal vardir. ilk
olarak 1882 yilinda New York
Merkez isGi birligi sekreteri
Matthew Maguire(Makinist)
tarafindan verilen teklifin kabul
edilmesiyle kabul edildigi iddia
edilir. Ikincisi ise yine 1882
yilinda, bu sefer Amerikan isgi
Federasyonu'ndan Peter J.
McGuire'nin ortaya attigi fikrin
kabul oldugu yonindedir.

Fakat en dogru kabul edilen
iddia, 19. Ylzyllda Amerikan
isci hareketinin 8 saatlik
calisma stresi istemesi ve
1894'te de is¢i bayrami resmi
tatil olarak ilan edilmesidir.
Amerikada hak kazanimindan
sonra onlarca yil farkli
sehirlerde farkli kutlamalar
goz onlune garpmistir.

Fakat isci haklarinin
korunmasinda 6nemli role
sahip sendikalarda Uye sayisi
bakimindan kicgulmeler dikkat
cekicidir. 1980'li yillarda

%20 sendikalasma orani
varken 2010'lu yillarda %10'a
dismustdr. Bu oran isci
hareketinin dogdugu sanayi
alt sektorlerinde ¢ok daha
dusuktdr.

Bu dusUs, beraberinde
maaglarda durgunluk, en
zengin %1'lik kesimin daha
da zenginlesmesi, yillik
deretliizinlerin ilk sene izin
alamayip daha sonraki
yillarda da izni pargali
sekilde kullanabilmek(hatta
yillik Ucretli izin hakkinin
yasalarca korunmamasi) gibi
dezavantajlar getiriyor. izin
kullanma konusunda patron-
isgi arasinda olmasa da isGi-
is¢i arasinda bir korku kulttrd

oldugunu soylemek dogru olur.

Yillik Geretli izin kullanmanin,
hatta tamsamini kullanmanin
tembellik veya sadakatsizlikle
esdeger oldugu distnulirse
sirketlerin saglamis oldugu

haklar da tam anlamiyla
kullanilamamakta.

AVRUPA'DA
iSCi BAYRAMI
VE HAKLARI

Sanayilesmenin ingiltere

ve Avrupa'dan yayllmaya
basladigini g6z 6niinde
bulundurursak isgi

sinifi olusumu ve hak
miicadelesinde Diinya'da onci
olduklarr sonucu karsimiza
cikiyor. Amerika, Ortadogu

ve Turkiye'nin de buradaki
micadele ve hak kazanimlarini
feyz aliyor olmalarinin tesaduif
olmayacag! acik olmasi da bir
baska sonugtur.

ingiltere'de baslayip ardindan
Avrupa'nin tamamina

yayilan Sanayi Devrimi ile
halkin yasam kosullari hizla
agirlasmaya baslamisti.
Ginde 12 saatten fazla
calisma, tekniklerin ve
tedbirlerin yetersiz olmasindan
kaynaklanan gok sayida is
kazasl, bir tirll dlzeltilemeyen
elverissiz saglk kosullari,
yatirimlarn kolaylastirmak
amacilyla tcretlerin giderek
dusdrilmesi, kotl beslenme,
ardi arkasi kesilmeyen cocuk
olimleri ve daha fazlasi...
Insanoglunun yasamini
kolaylastirmasi gereken
teknolojik gelismeler,

aksine tam anlamiyla bir
cehenneme donustlrmustu.
Hastallk, issizlik ve ekonomik
bunalimlar ise felaketlerin en
buyukleriydi.

Avrupali iscilerin somdru
diizenine tepki gostermeye
baslamalari 18. yitizyilda
gergeklesmistir. isci sinifl,
sinif bilincinin hemen farkina
varmamistir. Baslangicta
feodal diizene karsl savasta
burjuvazinin yaninda olsa da
daha sonra gerek kendi haklari
ve gerekse tim toplumun
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cikarr igin hak micadelesinin
zorunlu oldugunu anlamaya
baslamistir. Zaman igerisinde
esi benzeri gortlmemis

bir orgitlenme ile haklarini
teslim alan isc¢i sinifi, haklarin
koruyabilmek adina da
mucadele etmesi gerektiginin
farkina vararak orgitld olma
halini stirdirmektedir.

Glndmizde dahi
sendikalasmanin Avrupa
Birliginin ilk Gyelerinde
ortalamanin %40'in Gzerinde
olmasi olumlu bir ozellik iken
Avrupa Birligine sonradan

tye olan devletlerle birlikte
sendikalagsma oraninin %20
'lere kadar dismesinin
olumsuz etkilerini engellemek
amaciyla AB Uyesi

devletlerin siyasi glcleri ve
Uluslararasi Calisma Org(it
calismalar ydritmektedir. Bu
calismalarda sosyal yapilar ve
uye Ulke halklarinin talepleri de
dillendirilmeye baslandiginda
sendikalasma adina olumlu
bir sonu¢ yasanmasi daha
mumkin hale gelecektir.

1 Mayis gunu Avrupa
tlkelerindeki ekonomiye bagl
olarak bazi tlkelerde sessiz
sakin gecerken diger Ulkelerde
genis guvenlik dnlemleri elzem
hale gelmeye baslyor.

ORTA
DOGU'DA iSCi
BAYRAMI VE
HAKLARI

Ortadogu topraklarinda
sanayinin ve isgi sinifinin
olusumu gecikerek baslamis,
isci sinifinin micadelesi

de ancak yakin gegmiste
gerceklesmistir. Ortadogu
isci sinifi, gegmisinde ve
buglintinde kendi ¢ikarlari igin
ileriye atilacak orgutltlikten
yoksundur. Birgok bolge
tlkesinin kendine 6zgu
durumlari da bu nesnellige

olumsuz anlamda katki
yapmaktadir. Ozellikle petrol
zengini Ulkelerde isgi sinifinin
onemli bir kismini civardaki
Ulkelerden ithal edilen

gegici gogmen(Turkiye'de ki
mevsimlik is¢inin muadili)
isgiler olusturmakta, niifusun
onemli bir kismi igsiz
kalmaktadir. Bu durum, gegici
gégmen isgilerin toplumsal
muhalefete uzak durmalarina
yol agmakta ve isci sinifinin
gdclnd kirmaktadir.

Sanayilesme sirecine

ancak 50'li yillardan sonra
baslayabilen Ortadogu
Ulkelerinde is¢i sinifinin

ilk tohumlari somurgecilik
déneminde atilmaya
baslamistir ve dolayisiyla

is¢i hareketinin ilk temelleri

de bu donemde atilmistir.
TUm Ortadogu cografyasinda
egemen olan Osmanli'nin
geleneksel Uretim tarzi, 18.
ylUzyildan itibaren Avrupa
merkezli kapitalizm karsisinda
hizla gerilemeye baslamis

ve Ozellikle ticaret-liman
kentlerinde Avrupali tliccarlar
zaman gegtikge glclenmeye
baslamislardir. Osmanli
doneminde agirlikh olarak
tarimsal Uretime ve daha

az oranda da sehirlerdeki
zanaatkarlarin kiguk ¢apli/
Olgekli Uretimine dayali ve disa
kapali bir ekonomik yapiya
sahipken Avrupa ile ticaretin
gelismesi, disa dontk dretimin
ve hammadde ihracatinin
arttinimasina yonelik bir baski
olusturmustur.

Orgutlenme konusunda ise
Diger Dunya Ulkelerinden farkli
olarak erkek ve mesleginde
usta iscilerin Uye oldugu
loncalar vardi. Sanayilesme ilk
olarak Avrupa'daki fabrikalarin
kicik atolyelerinin agiimasiyla
basladigi igin isciler kirsal
karakterinden kopamamis,
sendikalasma konusunda

da bir adim atmamislardi.
Zamanla yatirimlarin élgeginin
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de artmasi daha ¢ok insani
koylerden kentlere ¢ekiyor,
batili tarzda egitim alan
insanlarin sayisi artiyordu.
Fakat burada da isgiler igin
yolunda gitmeyen birtakim hak
ihlalleri vardi. Ortadogu'nun
isci sinifinin érgdtlenmesinin
bir farki da Avrupa Ulkeleri
tarafindan somurtlmelerinden
otlrt olusan milliyetciliktir.
Sadece galisma saatleri veya
aldiklari yevmiye icin degil,
Ulkelerinin 6zgurlesmesi igin
de orgutlenmislerdir.

Yillar igerisinde ortadogu

isci sinifinin kaderi arap-
sosyalizmi, devletgilik gibi
akimlardan gegerek acik-kapi
politikalari harekete gegmeye
baslamistir. Devlet isletmeleri
ozellestirilmis, zenginle fakir
arasindaki gelir ugurumu
oldukcga artmistir. Bu sirecin
diger bir karakteristik 6zelligi
de, kdyden kente go¢ hizinin
artmasi ve kentlerde isgi
kesim yigininin olusmaya
baslamasidir. Bu karakteristik
ozellik, saglik ve altyapi gibi
hizmetlerin kalitesinin iyiden
lyiye distrmustd. Kentlerde

dev gecekondu mahallelerinin
olusmasi da carpik/plansiz
kentlesmenin bir sonucu
olarak karsimiza ¢ikiyordu.

GunUmize kadar yapilan
grevlere ragmen hala isci
sinifinin haklarini teslim
alamadiklari, arti olarak
devletlerinin yonetim
rejimlerine karsi da direnis
halinde olduklari bir gergektir.

TURKIYE'DE
ISCI
HAREKETI
VE 1 MAYIS

Tlrkiye'de T Mayis isGi
bayraminin gegmisi Osmanli
Devletinin son donemlerine
kadar uzanmaktadir.
[l.Mesrutiyetin ilani ile ortaya
cikan 6zgurliik ortaminda
isciler de haklarini aramak
icin sendikalagsmaya ve
partilesmeye basladilar.
Mesrutiyetin ilaninin hemen
ardindan ¢alisma sartlarinin
lyilestirilmesi amaciyla hak
arama mucadelesine giren
iscilerin elindeki en blyuk
koz ise grevdi. Bu amagla
liman iscileri, Pasabahce sise
cam fabrikasi, Samsun'da
dretim yapan tuttn isgileri,
Istanbul'daki gazetelerde
calisan isciler, tramvay
sirketlerinde calisan isgiler,
telgraf idaresindeki isciler,
Demiryolu hatlarinda calisan
isgiler, Sirket-i Hayriye ve
deniz isletmelerindeki isciler
grev yaptilar. Bu grevlerle
birkag gun igerisinde Ulkede
hayat durdu. isci haklari ile
ilgili orgutlenmeler 6zellikle
Istanbul'da ve Ulkenin Balkan
cografyasinda gortlmdstar.
Istanbul'da Osmanli Sosyalist
Firkasini kuran Hiseyin
Hilmi Bey ittihat ve Terakki'ye
sol taraftan muhalefet
ederken Selanik merkezli
kurulan Selanik Sosyalist

Isci Federasyonu da Ulkedeki
en blyik tabana sahip kitle
orgttlerinden biri haline
gelmisti.

Cumbhuriyet donemindeyse

ilk kez 1921 yilinda yUrtrluge
konulan, "Zonguldak ve

Eregli Havzai Fahmiyesinde
Mevcut Komdr Tozlarinin
Amele Umumiyesine

Olarak Furuhtuna Dair
Kanun" ve "Eregli Havza-i
Fahmiye Amelesinin
Hukukuna Muteallik Kanun"
ile birlikte baglamistir.

Kanun hikumleriyle Eregli

ve Zonguldak komdur
madenlerinde galisan iscilerin
gunlik calisma sureleri 8 saat,
yeralti islerinde asgari calisma
yasl! 18 olarak belirlenmistir.
Ayrica zorunlu galistirma
yasaklanmis, asgari Ucretlerin
bir komisyon tarafindan
saptanilmasi kararlastirimis,
iscilerin konut sorunu ele
alinmistir. Komur isgileri ile
ilgili ilk sosyal sigorta kollari
(hastalik, ihtiyarlik, is kazasi)
yurdrlige konmustur.

1946 yilinda sendikalarin
kurulmasi mesru hale
getirilmistir. 1951 yilinda

ise tatil glinlerinde de
calistinlan isgilere yarim Ucret
odenmesi Onerilirken daha
sonra bu hiikliim tam Ucret
olarak degistirilmistir. 1961
anayasaslyla isgilere greyv,
isverenlere lokavt haklari
tanimlanmistir. 1971 yilinda
ise Esnaf ve Zanaatkarlarin da
isciler gibi sosyal givenliklerini
saglayan yasalar yururlige
girmistir. Fakat 1980'de
sikiyonetim stresince
sendikalar kapatilmis ve
mallarina el konulmus, ayrica
grev ve lokavt haklarr iptal
edilmistir. Fakat daha sonra
Sendikal Faaliyetler ile Grev ve
Lokavt hakki is kanunundan
farkli dizenlemelerle tekrar
tanimlanmistir.
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Anadolu'da 1 Mayis ilk kez
Osmanli doneminde, 1905
yilinda izmir'de kutlandi. Bunu
1909 Uskiip kutlamasi izledi.
Istanbul'da ilk kez 1 Mayis
kutlamasi 1910'da yapildi.

-1920 yili 1 Mayisinda

isgal idaresinin ve Osmanli
hiklmetinin yogun baskilarina
karsin 1 Mayis Isgi Bayrami
olarak kutland. isgiler Haligten
baslayarak Karakoy Gizerinden
Beyodglu'na kadar bir ytrdyds
yaptilar ve "Bagimsiz Turkiye"
yazili bir pankart tasidilar.

1921 yiinin 1 Mayisinda
Istanbul’'un hemen tim iscileri,
ozellikle sirket-i Hayriye,

Seyrl Sefain, Halig idaresi ve
Tramvay sirketi galisanlari 1
Mayis'i kutladilar.

1923 yilinin 1 Mayisinda

cok sayida yerli ve yabanci
isletmede calisan isciler

greve cikti. Isci taleplerinin
arasinda, "yabanci sirketlere el
konulmasi, 1 Mayis'in resmen
is¢i bayrami olarak taninmasi,
sekiz saatlik isglint, hafta

tatili, serbest sendika ve grev
hakki" vardi ve bu eylemde
birgok is¢i tutuklandi.

1924 yihnin 1 Mayisinda

“Isci Bayrami” olarak
kutlayan isgilerin bu eylemi
engellenmek istendi. 8 saatlik
isgunu icin bildiri dagitan
birgok is¢i tutuklandi.

1925 yilinda ¢ikarilan Takrir-i
Stikun Kanunu sonrasinda
kutlamalara izin verilmedi

ve 1935 yilina kadar hemen
hemen her yil ancak gizli
kutlanabildi. T Mayis'in bundan
sonraki tarihi "yasak'larla
yazildi.

1935 yilinda ¢ikarlan "Ulusal
Bayram ve Genel Tatiller
Hakkinda Kanun" adiyla
¢ikarilan diizenleme ile "Bahar
ve Cicek Bayrami” olarak genel
tatil gtinlerine dahil edildi.

27 Mayis 1960'dan sonra
yasaklar devrine donus
yasandi. Toplu So6zlesme,
Grev ve Lokavt Kanunu'nun
kabul tarihi olan 24 Temmuz,
isci sinifina 1 Mayis'in yerine

Tiirkiye'nin escinsel yagam ve kiiltiir dergisi | Nisan 2016 | S76

wiye £ My

bayram olarak dayatildi.
Ancak bu girisimlerin hepsi,
kararl micadeleler sonucu
reddedildi.

En kitlesel 1 Mayis, 1976
yilinda kutlandi. Bu miting
DISK'in nctiltiginde Taksim
Meydani' nda yapildi. O glin
Taksim Meydaninda 400 bin
is¢i vardl. Bu ylzden 1977
yilindaki gosterilerin daha
fazla katilimla kutlanmasindan
tedirgin olan kesimler
bulunmaktaydi. Ama herseye
ragmen Taksim Alanina

500 bin isginin akmasi
engellenemedi. Saat 14.30'da
baslayacak olan kutlamalar
icin alan, sabahin erken
saatlerinde itibaren dolmaya
basladi. isgiler, emekgiler,
ogrenciler, kadinlar, gcocuklar...
Taksim'de Dénemin DISK
Genel Baskani Kemal Turkler'in
konusmasinin sonlarina dogru,
cevredeki binalardan halkin
Uzerine ates acildi. Yasanan
panigin ardindan 37 insanimiz
yasamini yitirdi ve 200'den
fazla yarali vardi.
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1978 yilinda, 6nceki yil
yitirilen 37 insanin acisini
icinde yasayan yUzbinler yine
Taksim'deydi

1979 yilinda Sikiyonetim
Komutanligi istanbul'da
mitinge izin vermedi. 1 Mayis
Izmir Konak Meydani'nda
kutlandu.

1980 sonrasi 12 Eylil Askeri
darbesinin yasaklar zincirinde
de 1 Mayis da yer aliyordu.
Boylece yeni bir yasakli donem
daha basladi. Ama tim
yasaklara ragmen; kisa streli
is birakmalar, bayramlasmalar
ve bildiri dagitilmasi gibi
etkinliklerle, bu onurlu

glnln anisinin belleklerden
silinmesine izin veriimedi...

1987 yilinda 7 yillik aradan
sonra sendikalar 6ncultginde
bazi milletvekilleri, aydin,
sanatci ve bilim adamlarr ile
birlikte yaklasik 1000 kisilik

bir grup Taksim Anitina 1
Mayis sehitlerini anmak Uzere
celenk birakmak istediler.
Kutlama gind polis sadece

milletvekillerinin aracla anita
ulasmasina izin verdi.

1989 yilinda Taksim'de bir
araya gelen kitleye saldiri ile
karsi karsiya kaldi. O gtin bir
is¢i yasamini yitirdi.

1990 yilinda Yine Taksim'e
yurimek isteyenlere izin
verilmedi. Cikan ¢atismada bir
ITU Ogrencisi felg oldu.

1996 yilinda 1980 sonrasinin
en kitlesel mitinglerinden biri
gergeklestirildi. Kadikoy'l
dolduran yaklasik 150 bin
insan toplandi ama yine acilan
ates sonrasi 3 kisi yasamini
kaybetti.

2010 yilinda (32 Yil aradan
sonra) 200 bini askin katilimci
ile tekrar T Mayis glini Taksim
Meydani'na akin etti. BlyUk bir
cosku ve heyecanla, gorkemli
bir kutlama gergeklestirdi.
Bundan sonraki senelerde

1 Mayis guiniinde istanbul
capinda ulasima dair onlemler
alinarak Taksim'e ulagim
tamamen engellenmistir.

Tdrkiye is¢i sinifinin
micadelesinde oniine ¢ikan
iki engel vardir. Bunlardan
birisi taseronlasma(bir sirketin
islerinin bir kismini daha
ucuza mal etmek amaclyla
baska sirketlere yaptirmasi),
ikincisi de is glvenligi ve
saglgl konusunda yasanan
zaaflyetlerden sonra yasal
onlemlerin alinamamasi
durumu. Taseronlasmanin
temel nedeni ucuz ve orgitsiiz
isci calistirmaktir. Taseron
Iscisinin Ucretleri ayni isi
yapan diger isgilere gore

daha disuktir. ise alim ve
¢ikarimlardaki sirkilasyon
oranlari daha yUksektir.
Iscilerin dnemli bir bolimi
kayit disi calismaktadir.

Kayit disiliktan kasit; sadece
sendika kapsami disinda degil
genellikle is yasasi kapsami
disinda galismaktadirlar. ikinci
duruma da verilecek en guzel
ornek, maden isgilerinin can
guvenligini saglayacak yasam
odalarinin isletmelerde zorunlu
hale getirilmesi yasasi halen
onaylanmis degil.
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ALANLARDA LGBTI:

DEMET DEMIR CEVAPLIYOR

LGBTI her yerde

oldugundan elbette ki is¢i
sorunlari da bizleri bizzat
ilgilendirmektedir. Gerek
deneyimi gerekse bildikleriyle
Tiirkiye'de isci hareketine
emekleri yadsinamaz Demet
Demir'in anlatimiyla 1 Mayis
isci Bayrami ve LGBTI;

1 Mayis iggi bayrami ile LGBTI
arasindaki Baglanti nedir?

1 Mayis birlik micadele
dayanisma ginuddr isci sinifi
icin. Translar igin baglanti sinif
mucadelesini desteklerse bir
anlami olur. Kimlik ve sinif
mucadelesini birlestirerek
anlamli olur.

Alanlarda ilk kez ne zaman
LGBTI goriiniirliigii baglamis
oldu?

Alanlarda ilk kez kadin
mUcadelesinin (12 eyldl
sonrasi - 1987 yilinda) yaninda
trans kadinlar katilmistir.

Bu goriiniirliige hangi
asamada dahil oldunuz?
1989 yilinda kadin
micadelesi iginde yer aldim
ve gunimuzde de hala yer
aliyorum. Bunun diginda 1
Mayis 1996'da ODP (Ozguirliik
ve Demokrasi Partisi) iginde
alanlarda oldum ve burada
trans kimligim ile yer aldim.

Sizce -ig¢i kimliginden
bakarsak- trans goriiniirliigii
ne durumda? Yanhs ya da
yetersiz algilar varsa bunlar
nasil degistirilebilir?

Isci kimligi agisindan
bakarsak trans kimligi, kimlik
mucadelesi bolimundedir.
Eger Uretim igindeyse isgi
sinifi bolimine girer. Tabii

ki fuhus meselesini -malum
sosyalistler ve komunistler-
seks alaninda galisanlari isgilik
sinifina sokmaz.
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Sizce seks isgiligi trans
kadinlarin kaderi midir?

Eger degilse bu dongii nasil
kinlabilir?

Seks isciligi trans kadinlarin
kaderi degildir, fakat translar
kapitalist dizende tek ve
zorunlu olarak bu alanda yer
almaktadir. Devletin atacagi
adim, trans kadinlara diger

is alanlarinda ¢alisma hakki
saglamaktir. Bu adimlarin
baslangici olarak is alanlarinda
translar igin kontenjan
olmalidir. Bunun yaninda trans
kadinlar da diger is alanlarinda
calisma hakkinr aramali ve
sartlarini zorlamalidir.

Trans erkeklerle trans
kadinlar Arasinda istedigi

isi yapabilme/is bulabilme
konusunda bir fark var mi?
Trans erkeklerle trans
kadinlarin is bulma sanslari
arasinda bir fark yok. Sans
konusunda trans kadinlar ve
trans erkekler esit dlizeydedir.

Demet Demir (d. 1961,
Yalova), Turkiye'de

LGBT hareketinin en
onemli temsilcilerinden
transsekstel lider.
Turkiye'de ilk kez LGBT
bireylerine tliziginde

yer veren Ozgirliik ve
Dayanisma Partisi'nden
1999 yilinda yerel secimlere
katilan ilk transseksueldir.
2007 genel segimlerinde
ise Isparta milletvekili adayi
olmustur. 1980'li yillarda 1
Mayis kutlamalari sirasinda
gozaltina alinmis ve 1982
yilinda siyasi gorusleri
nedeniyle 8 ay cezaevinde
kalmistir. 1980 darbesinde
Istanbul/Beyoglu Ulker
Sokak'i yer edinen travesti
ve transseksteller daha
sonra Beyoglu emniyet
mudurligd yapan
“Hortum Stleyman”
lakapli Stileyman Ulusoy
tarafindan sokaktan
atilmak istenmis ve
iskenceye ugramistir. Bu
iskenceye ugrayanlardan
biri de Demir'dir. Daha
sonra Ulusoy'u dava
etmistir. Dava 2003 yilinda
sonuclanarak Ulusoy 21
yil hapis cezasi almistir.
Ancak af yasasi nedeniyle
bu ceza ertelenmistir. Af
Orguitd tarafindan tarihte
cinsiyet kimligi ylizinden
hikim giyip dislince
suglusu sayilan ilk insan
olarak bilinmektedir.
1997'de ABD'den Felipa
de Souza Oduli'ni alan
ilk transsekstel olmustur.
2000 yilindaysa hayati
ingiltere'de bir tiyatroya
konu edilmistir
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ORCGANIK ROCKSTAR

COKCAN
SANLIMAN

GOKCAN SANLIMAN, 9 sarkidan olusan yeni albiimiinde “YASIM TUTMUYOR MUTLULUGA" isimli 2ci solo albiimii
ile amacinin yalnizligi yiiceltmek veya cevabi bulmak degil, pismanliklara ve yorgunluklara dert ortagi olmak
istedigini vurguluyor. Organik Rock yaptigini belirten Sanliman, 6zel bir gekimle bu ay GZone'un konugu oldu.

DUSUN{JEDE QZGUR OLMALIYIZ, BU EN
TEMEL INSANI HAKKIMIZ!

FOTOGRAFLAR: MUSTAFA SARIKAYA

mmustafasarikaya.tumblr.com | mustafasarikaya@gmail.com | instagram.com/mmustafasarikaya

ROPORTAJ: ONUR OZISIK

onur.ozisik@gzone.com.tr | twitter.com/onurozisik | instagram.com/onur.ozisik

MODA EDITORU: KEREM CAN DUM

keremcan.dum@gzone.com.tr | twitter.com/keremcandum | instagram.com/keremcandum

SAG & MAKYAJ: DENiZ EDA GOZE

denizedagoze@gmail.com | instagram.com/denizeda
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Gokcan Sanliman'i daha
yakindan taniyalim. Bu
zamana kadar neler yaptiniz,
hangi projelerde yer aldiniz
kisaca bahsedebilir misiniz?
italyan Lisesi'nden mezun
olduktan sonra Bilgi
Universitesi sahne ve gosteri
sanatlar bolimune girdim.
Ilk gitarimi orta okulda almis
olmama ragmen, hayatimi
mizikten kazanmaya
Universitede karar verdim ve
sahneye ¢ikmaya basladim.
Mezun olduktan sonra ise

ilk albimim 'Yesterday'

cikt, o glin bugtindur
konserler veriyorum, sarkilar
yaziyorum ve gectigimiz
guinlerde de 3. albimim
Yasim Tutmuyor Mutluluga'yi
yayinladik.

ilk albiimiiniiz Yesterday'de
ingilizce klasikleri
yorumladiniz, ardindan
“Soguk Temmuz", simdi de
“Yasim Tutmuyor Mutluluga”.
Miizikal yolculugunuz,

bu ii¢ albiimii birbiriyle
kiyaslayacak olsaniz,
kendinizdeki geligmeleri ve
miiziginize yansimalarini
anlatir misiniz?

Her yeni alblimle birlikte daha
da gok sahneye ¢ikma firsatim
oldugu igin, canh performans
tarafinda kendimi gelistirme
firsati buldum, daha iyi bir
sarkiclyim artik ilk albime
gore. Bunun yani sira bir
sarki yazari olarak, aldigim
her yas beni olgunlastirirken,
sarkilarimi da olgunlastiryor
ayni zamanda, benim igin
sozler daha 6n plandadir
muzikte, yazdigim her yeni
sarkida kendimi biraz daha iyi
ifade ettigimi distindyorum.

Yasim Tutmuyor Mutluluga'da
"Organik Rock'' miizik tarzini
icra ediyorsunuz. Nedir
Organik Rock?

Akustik altyapilari 6n planda
tuttuk bu alblmde ve biitiin
enstrimanlar canl ¢alindi,

ne tlr mizik yapiyorsun
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dediklerinde organik rock
dedim bir réportajda, oyle
kaldi ¢lnku sarkilarimda
olabildigince samimi ve dogal
olmaya calisiyorum.

80'li ve 90'l yillarin Rock
yildizlari, asi ve olabildigince
seksi tarzlarinin yaninda,
2010’'lu yillarin rock yildizlan
daha uslu ve oturakl. Siz
kendinizi ROCK STAR olarak
gorilyor musunuz? Neden?
Her donemin bir rlizgar var.
Bu diinya artik asiligi, yalniz
adamlari ya da umursamazlig
kaldirmiyor. Serseriligin
modasi gegti ve sik durmuyor
artik bence. Daha miutevazi,
ayaklari yere basan, usturuplu
ve yapicl olmanin daha
onemli oldugu bir donemden
gegiyoruz. Bu da yeni
donemin seksapelitesi diye
disintyorum. Her mizisyenin
oldugu gibi benim de icimde
bir rock star var, evet.

“Yasim Tutmuyor
Mutluluga"da depresif

bir adam hissediyoruz.
Gergekten de depresif
misiniz?

Melankoliden beslenen bir
tarafim var, ama depresif biri
degilim, bu albtm kendimi
daha karanlik hissettigim bir
donemde ortaya c¢ikti o ylizden
sozler de biraz karamsar.
Mutsuzluklarimr anlatmayi
daha ¢ok seviyorum, ¢lnkd
anlattikga rahatliyorum, igimi
doklyorum sarkilara...

Tiirkiye'de sanat icra eden

biri olarak, kendinizi ne kadar
ozgiir hissediyorsunuz?
Neden?

Tdrkiye'nin ozellikle geng
sanatgilar igin zor bir tlke
oldugunu disUndyorum. Para
kazanmak ve sanatimiziicra
edebilmek arasinda ince bir
cizgide gidip gelmek zorunda
kaliyoruz. Baski glinlik hayatin
her alaninda var sanata gelene
kadar, ama bu beni yildirmiyor
aksine motive ediyor. Her
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seyden once asiri derecede
hizli bir tiketim s6z konusu
ve bununla basa ¢ikmak

icin sirekli giincel ve aktif
kalmalisiniz. Miizik diinyasi
icin konugmam gerekirse bu
durum seri Uretimi tetikliyor ve
samimiyet kalmiyor. Sanatta
0zgurltk konusuna donecek
olursam birileri bozulur diye
lafimi sakinmiyorum sarki
sozlerimde. Disiincede 6zgUr
olmaliyiz, bu en temel insani
hakkimiz.

Kendinizi seksi hissediyor
musunuz?

Seksiligi herkes farkli
yorumlayabilir. Benim igin
tanimi dogallik. insanin
kendine bakip da gok seksiyim
demesi de biraz tuhaf bana
kalirsa ama begenirim
kendimi, aynayla aram iyidir.

Kendinizi 3 hashtag ile
tanimlar misiniz?
Yaramaz, dogal, sevecen

Tiirkiye'de LGBT haklari ve
yasam ozgiirliiklerini sizce
ne durumda? Ne yapmak
gerekiyor?

Insan haklar goz ontine
alindiginda LGBT hak ve
ozgurldkleri Glkemizde son
derece sinirli. Daha yeni yeni
bazi seyler dile getirilebilmeye
baslandi, bakin dile getirilmeye
diyorum clnkd aynimcilik

had safhada, hi¢ bir insan
cinsel yonelimi nedeniyle
yargilanmamali. Varolan
olumsuz tavrin 6nyargilardan
kaynaklandigi konusunda
insanlar bilinglendirilmeli,
topluma bunun bir insan
haklari meselesi oldugu
anlatilmall...

Bu bilincin olusmasi igin

de galisma, saglik ve egitim
gibi yasamsal haklarin 6zellikle
devlet kurumlari tarafindan
korunmasindan, yasamin tim
cesitliligini savunmaktan ve
zenginlestirmekten yanayim.
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<KOLI EKSPERI

C3PO GiB
PASIF OL

Elbette escinselligini yatak odasinda “versatile” veya halk arasinda daha ¢ok bilinen adiyla “ap” olarak
yasayan erkek escinselleri de gormezden gelmeden, herhangi bir ayrimcilik yapmayi aklimizdan bile
gecirmeden bu ay, cinsel iligkide pasif olmayi sevenleri de mutlu edelim istedik.
Yazimizdaki tiiyolari uygulayanlarin mutlulugunun onlarin partnerlerine de bulasacagi kesin...

Iste altin degerinde tiiyolar...
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BULUSMA ONCESINE
DIKKAT!

Hepimiz sosyallesmek igin
Hornet,Grindr, Scruff veya
Tinder gibi mobil uygulamalari
kullanryoruz malum.
Mesajlasirken dikkatli olmak
lazim. Gizemli konusmakta
yarar var. Partnerinizin ne
istedigini iyi gozlmleyin. Onu
yaparim bunda ¢ok iyiyim
iddalarinizi mesajla yazmak
yerine yataga saklayin.

Karsl taraf seks konugmayi
isteyecektir. Konusun ama
sinirlarinizi gizin.

TEMIZLIGINIZE HEP DiKKAT
EDIN!

Cinsel iliski sirasinda tatsiz
kazalar yagsamamak ve hem
kendinizin hem de karsi
tarafin canini sikkmamak igin
anal temizliginize mutlaka
dikkat edin. Bulabiliyorsaniz
erotik shop'larda satilan veya
imkaniniz varsa yurtdisindan
da edinebileceginiz "anal
dus” isimli aletten edinin.
Dus hortumunu anal bolge
temizliliginizde kullanmak
gibi hijyenik olmayan ¢agdisi
yontemlerle kendinizi
yaralamayin veya mikrop
kapmayin. Temiz olun,

temiz oldugunuzu bilin, seks
sirasinda kafaniz rahat olsun.
(Bkz.google "lavman”)

PARTNERINIZLE OYNAYIN!
Partnerinize yaklasin ve
onu bastan ¢ikarmak igin
girisimlerde bulunun. Kulagina
fisildayin. Elinizi bacak
arasina goturin. Kucagina
oturun. Ona ilgi gosterin.
Sevismeyi baslatan taraf
siz olun. Partnerinizi yavas
yavas soyun. Onu ne kadar
istediginizi hareketlerinizle
hissettirin.

gzone™

PARTNERINiziN VOCUDUNU
KESFEDIN!

Belli basli haz noktalari disinda
partnerinizin sevdigi baska
noktalar illa ki vardir. Bunlari
kesfetmeye Gzen gosterin.
Boyun, kasiklar, meme ucu

buralari oksayin, dudaklarinizla

dokunun. Bel, ayak, koltuk alti,
sirt gibi herkesin sevmedigi
ama bazilarinin sevdigi
noktalar olabilir bunlari es
gecmeyin.

ON SEViSMEYI SiZ YONETIN!
Tek elinizle partnerinizin
ellerini kafasinda tutun
ve dudaklarina yapisin
¢enesinden boynuna
dogru agir bir sekilde inin.
Partnerinizi kudurtun. Ara ara
duraksayin ve onun hamle
yapmasina izin verin hepimiz
baskin aktif partnerleri severiz.
Onsevismeyi yavas ve tutkulu
slrdurduginlz surece
partneriniz hirslanacak ve
siranin kendisine gegmesini
bekleyecektir.

ORAL SEKS ONEMLI!
Oral sekse kasiklardan
baslayin. Testisleriyle
oynanmasi her erkegin
sevdigi bir seydir. Onun igin
kasiklardan sonra testislere
gecin. Penisi en sona
birakin ve dilinizi iyi kullanin.
Yapabiliyorsaniz deep
throat yapin. Bunu yaparken
partnerinizin kalgalarinizla
oynamasl hatta en sevdigimiz
seylerden biri olan rimming
icin 69 pozisyonunu tercih
edin. Oral seksi ne kadar
uzatirsaniz partneriniz o kadar
erken bosalacaktir bu sebeple
ne gok kisa ne de ¢ok uzun
tutun.

“DIRTY TALK" YAPMAKTAN
CEKINMEYIN
Haz aldiginizi belli edecek
kelimeler kullanin ve ses
clkarmaktan ¢ekinmeyin.
Boylece partneriniz daha ¢ok
tahrik olacaktir.

POZISYON GESITLILIGINi
“KUCAK"LAYIN

Kondomsuz sekse karslyiz ve
kesinlike kondomsuz iligkiye
girmiyoruz. Partnerinize
kondomu siz takin. Daha rahat
bir seks icin kayganlastirici
tercih edebilirsiniz. Anal sekste
zorlaniyorsaniz ilk pozisyon
olarak yiiz Ustlind ya da

kugak pozisyonunu tercih
edebilirsiniz. Yoruldugunuz
yerde pozisyon degistirmek
icin ya da dinlenmek i¢in
girisimde bulunun unutmayin
seks c¢ift tarafli yapilan bir
eylemdir. Onun zevk aldig
kadar sizin de zevk almaniz
onemli.

BERABER BOSALIN!

Evet, ne demistik seks ¢ift
tarafli yapilan bir eylem ve
maalesef ki aktif partnerler
genelde bizlerin bosalmasini
pek dnemsemiyor. Bunun
icin hamle yapin gerekirse
bosalmasina yakin haber
vermesini isteyin, sizin de
bosalmaniz igin girisimde
bulunmasini saglayin.

ILISKi SONRASI DA ONEMLI!
Cogu erkek escinsel giftin
iliskisi “tek gecelik” diye
planlanan beraberliklerden
sonra baglar. iligkinin
sonrasinda sadece cinsel
iliskide “pasif" pozisyonda
oldugunuz icin kesinlikle
kendinizi muhtemel bir
iliskinin "edilgen"” tarafi

olarak gormeyin. Kimseyi

sirf sizinle beraber oldu diye
duygu somiirisu vb gibi ucuz
taktiklerle uzun sureli iliskiye
zorlamayin. Ezik davranmayin.
Birakin muhtemel sevgili
adayinizla igler dogal
surecinde ilerlesin.
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Bize biraz kariyerinden
bahseder misin? Nasil basladi
modellik kariyerin?

Ben Kaan Alkan. 21
Yasindayim. Boyum 190.
Istanbulda yasiyorum uzun
slredir. Amerika / Texas -
Dallas dogumluyum. Gercek
ismim Lucifer. ismim zaman
asimiyla beraber degisikliklere
ugrad.

Modellige, bir glizellik
yarismasina katilarak
basladim ve devami geldi.
Yaklaslk 4 senedir modellik
yaptyorum. Birgok Unlu
markanin katalog ve
defilelerinde yer aldim ve
almaya devam ediyorum.

Miizikle ugrastigini biliyoruz?
Biraz anlatir misin miizige
ilgin nerden geliyor?

Muzik benim yasam tarzim.
Solistim ve acikcasi gercek
meslegim bu diyebilirim.
Yaklaslk 10 yasimdan beri
sarki soyliyorum. Bu hevesim,
kigtkken kumanday elime
mikrofon niyetine alip,
kanepeleri sahne olarak
kullanarak sarki soyledigim
hallerime kadar dayaniyor.

ilgi, saninm annemden geliyor.
Onun sesi glzeldir ve her
dakika muzik dinler. Sanirm
kulagim ondan alisti. Birgok
egitim aldim mdzik tzerine

ve uzun suredir evden ayri
yasadigim i¢in genelde muzik,
gecim kaynaklarimdan birisi
diyebilirim.

Miizik tarzindan bahseder
misin biraz? Miizikte hedefin
ne?

Tarzim pop muzik. Genelde
yaptigimiz canli sahnelerde
de repertuvarimiz, diinya
listesindeki pop pargalar.
Turkge Pop da ¢ok severim.
Fakat sadece belirli isimleri ve
belirli pargalari. Pop sdylemeyi
ve pop mUzigin getirdigi
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enerjiyi, gerek dans olsun,
gerek gorsel showlar, sahnede
kullanmayi seviyorum.
Sahneye her ¢iktigimda
kendimi durduramiyorum. Ve
bu hosuma gidiyor.

Muzikteki hedefim ise; tabi ki
lyi yerlere gelebilmek, hatta
kismetse miumkdn olursa
dinya capinda bir yerlere
gelmek istiyorum.

Ayni zamanda oyunculukta
yapiyorsun, oyunculuk
kariyerinin durumu nedir?

Ne gibi egitimler aldin bu
konuda?

Oyunculuk ve egitim diyince
orada durun ¢lnku gercekten
gok zaman harcadim bu ige.
ilkokul ve lise, zaten tiyatro ile
bitti neredeyse. San derslerine,
oyunculuk derslerine ve verdigi
zevke doymadim. Yaklasik 2
sene 6zel oyunculuk okullarina
gittim. Ve sonrasinda ben

ve ikiz kardesim American
Drama (Oyunculuk Okulu)'nin
dizenledigi bir yarismayi
kazandik.

Harika bir egitimdi. Turkiyedeki
oyunculuk derslerine kiyasla
cok farkli ve Ustindu bu
ylzden ¢ok sey ogrendik.
Senaryosunu kendimizin
yazdig 'ikizler' adl bir
fantastik dizi projemiz var.
Basrolde bizler variz. Yapimci
bulur bulmaz bu projeyi hayata
gecirmek istiyoruz.

Her an bu diziyle karsilasabilir
ve bize rastlayabilirsiniz
ekranlarda.

Kendini 5 yil sonra nerde
goriiyorsun?

Gelecegi goremiyorum.

Fakat olmak istedigim yer;

lyi bir kariyeri olan sanatci ve
ayni zamanda Turkiyede ilk
fantastik projeyi yazan, hayata
geciren ve tutturan bir oyuncu
ve model. Belki sadece Turkiye
belki daha fazlasi... Umarim
daha fazlasi.
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i . mseyi ilgilendirmiyor
diyorum ve bu konuda gok
~ katiyim.

o

!

LGBT yagsamina bakis agin
nedir? Sence Tiirkiye'de LGBT
ne kadar 6zgiir ve ne kadar
ozgiir olmah? Neden?
Insanlarin cinsel yonelimlerine
sayglyla yaklasiyorum. Ve

bu yonelimler kesinlikle

0zgur olmali ve kesinlikle
yadirganmamali kimse
tarafindan. Se dec

Showroomist
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i kaldirabilmis biri
mera karsisi,sahne,

Kendini en basarih hissettigin

- yer ? Neden?
- Sanirm bu soruya da ayna

karsisi yanitini vericem. Glnkd
kendini ve hatalarini daha
fazla goriyorsun ve daha
lyisini tekrar tekrar yapabilme
imkanin oluyor. Onun disinda
sahnelerde ve podyumlarda
kendimi iyi ve basarili
hissediyorum.

Kendinde hoslanmadigin
huylarin neler?

Hangisiyle baslamaliyim?
Kasindigim an defalarca dus
almam mi? Cok fazla alkol
kullanmam mi? Geceleri geg
yatmam mi? Herkes otururken
herkes yorulurken benim hig
yerimde duramamam mi?
Ama kot huylarimla da
mutluyum.
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<ERKEKLER: INSTAGRAM YAKISIKLISI

/murilinhufroes

Her ay oldugu gibi, bu ay da Instagram'in bir yakisiklisini mercek altina tagiyoruz. iste
karsinizda Brezilya plajlarindan firlayan bir yakisikli: MURILO FROES

YAS: 28 / BOY: 1.74m / KiLO: 82
YASADIGI YER: Brezilya — Minas Greais
MESLEK: Kisisel Fitness Antrenorii
FAVORi YEMEGI: Et yemeklerini, salatay ve yeni tatlar denemeyi ok seviyor.
HOBILER: Ozellikle Brezilya yoresel miizikleriyle dans etmeyi, doga yiiriislerini ve yeni yerler kesfetmeyi seviyor.
MOTTOSU: Baslangici degistiremeyecegimi biliyorum ama istersem bitigini degistirebilirim.
SEKS HAYATINI OZETLEYEN SARKI: Beyonce — Crazy in love
|

HAZIRLAYAN: YAGIZCAN AKBULUT

yagizcan.akbulut@gzone.com.tr | twitter.com/yagizcanakbulut | instagram.com/yagizcanakbulut
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<SARP YAMAN

inlerce uguk
kagik hayalim
vardir benim...
Bunlardan bir
tanesi sokakta
yurdrken bile
Uzerimde bir 'takip 1s11',
fonda da miizik olmasi...
DiUslinsenize, birine
sinirlenmisim, agzinin
payini vermek Uizere yanina
gidiyorum ve istikametime
yaklasirken ‘dinin dinin dinin’
diye Jaws'in o ikonik melodisi
caliyor...

Simdi kalkip kimse “Bunun
egosu tavan yapmis" falan
demesin... Tamam, egom var
cok sukdr ama pek ¢ok kisi
de benimle ayni temennilerde
bulunurdu eminim.

Kulakliklarimizi takip
kaldirmlarda dolanirken,
calan sarkinin ritmine kapilip
catwalk'ta yurtdigumuzu
hangimiz igimizden
gecirmedik ki?

Filmlerin soundtrack'i

oluyor da 6lmeden 6nce

film seridi gibi g6zimzin
onlinden gegctigi rivayet edilen
hayatimizin soundtrack'i
neden olmasin?

Eh madem bu ayki temamiz
muzik ben de yagsamimin
degisik donemlerinde fonda
¢alan ve ruhumu sekilleyen
sarkilarin listesini yapayim
dedim. Buyrun bakalim, Sarp'in
hayatinin soundtracki...

- ilkokula baslayana

kadar annemin zoruyla
dinledigim klasik mazik
eserlerinden aklima kazinan
Tchaikovsky'den ‘Kugu Golu'...

Sebebini bilmedigim bir
sebepten yine ilkokulda
kendisine korkdtik asik
oldugum Enrico Macias'l es
ge¢mem olmaz. Fransizca
konusamama ragmen buttn
sarkilarini ezbere bilirdim. En
sevdigim ise 'Les filles de mon
pays' adli pargaydi...
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Yil 1990! Tim dlnya gibi
ben de Lambada riizgarina
kapildim. Hatta utanmadan
okuldaki Lambada dans
grubuna Uye oldum.

Siyah beyaz c¢izgili taytiyla
Ajda Pekkan'in kapaginda
arz-1 endam ettigi Seni Segtim
albimd 1991 yilinda hayatima
girdi. "Blytytnce Ajda
olacagim" diye dinledigim bu
albimd hala da dinliyorum...

ik platonik agklarin basladigi
92 senesinde Bodyguard
soundtrack'ini dinleyip
climlemiz Whitney Houston
gibi 'l will always love you'
diyerek ‘uluyorduk’

Crystal Waters, Salt'n Pepa, En
Vogue, Levent Yuksel, Tarkan
arasinda gidip gelen ‘eklektik’
doksanlar...

Broadway miizikalleriyle
tanismam ve Jennifer
Holliday'in Dreamgirls

performansini kendim sahneye

¢lkacakmisim gibi ezberleme
donemim...

Nina Simone, Ella Fitzgerald,
Billie Holiday gibi isimlerle
'‘Amerikan arabeskine'
yonelmem...

En asik ve en acili ginlerimin
yoldasI Sade...

Tchaikovsky dinleyerek hayata
baslamis olsam da genetik
mirasimi ‘reddetmeyerek’ ara
ara dinledigim halis muhlis
acili Turk arabeski...

Bu liste uzayip gider
arkadaslar... Simdilik
hayatimin soundtrack’inin bu
kadariyla yetinin...
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TUM BiLiNMEYENLERIYLE

MEDITASYOT

Son zamanlarda meditasyon kelimesini ¢ok duyuyoruz. Psikolojik rahatsizliklar olan, giinliik stresten
kurtulmak isteyen veyahut bunu bir hayat felsefesi edinmis insanlar hep gevremizde meditasyonu konustu.
Bazilarimiz gerek duydu, bazilarimiz ise tam tersi...

HAZIRLAYAN: EKIN KESER

ekin.keser@gzone.com.tr | twitter.com/ekinkeser | instagram.com/ekinkeserofficial
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Meditasyon, inang

sistemlerine gore veya BA$L| CA MEDiTASYON

izledikleri ydontemlere gore

degiskenlik gosterir. Bunlar; TEKNiKLERi:

Budizm (Hindistan), Taoizm
(Cin), BSn (Tibet), Zen Sakin oturma teknikleriyle uygulanan pasif (sadece zihinsel anlamda)

(Japonya) ve islamiyet'te olanlar...

Tefekkdr'dlr. GinUmizde ki
mevcut farkli inang sistemleri,
mezhepler ve ekoller
meditasyonu farkli olarak
yorumlamakta ve degisik
sekillerde uygulamaktadir. Yani
standart veya tek bigimli bir
meditasyon sekli yoktur.

Sesli konugmalar ve miizik esliginde dikkati toplamayi saglayan bedensel
hareketlerle yapilan aktif meditasyon teknikleridir.

Bu iki meditasyon sekli aktif olarak dikkat toplamayi ayrica pasif olarak
gevsemeyi,yani pasif olma durumunu kapsar. Pasif meditasyon sekli
ozellikle giinimiizde oldukg¢a yaygilagmustir.

Latince "meditatio”
kelimesinden tiretilmis.
"Derin disinme" anlamiyla
Bati dillerinde bir terim haline
gelmis. Kisinin i¢ huzury,
stkunet, degisik suur halleri
elde etmesine ve 6z varligina
ulasmasina olanak veren,
zihnini denetleme teknikleri ve
deneyimlerine verilen ad olarak
tanimlanir.

Ruhsal daginikliligimizi
tanimamizi saglayarak icsel
bir butunlik saglamaktir.

Diger amaglari ise glinlik
bedensel glicimuzi
toplamayy, insanlarla iliskimizi
toparlamayi ve hayatimiza yeni
birer bakis agisi katmasidr.

Meditasyon teknikleri

belli basl gruplarda
toplanamayacak kadar
cesitlidir. Bu s6z konusu
cesitlilik dinsel kokenli
geleneklere gore, her birinin
kendine 6zgu ogretileri
olan dini okullara ya da

dini yonelislere gore farkli
olabilir. Birgok okul degisen
meditasyon tekniklerine
bagli kalip bunlarin yani
sira ozellikle 20.yy'in 50'li
yillarindan itibaren bati
ogretilerine ve Uzakdogu
ogretilerinin bir kismina ilham
vermigtir. Bunlarin yaninda
gereksinimlerine gore bazi
ogretilerine uyarlanmistir.
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NEDEN
MEDITASYON
YAPMALIYIZ?

Diizenli yapildiginda rahatlatici
etkisi vardir.

Beyin dalgalarinin degisiminde
etkisi vardir.

Kalp atislari yavaslar, nefes alip
verme diizenli hale gelir ve kaslar-

da ki gerginlik azalir.

Biligsel-duygusal genigleme ve
rahatlamaya sebep olur.

Yiiksek tansiyonu ¢ok daha hizli
normallestirir.

Saglik masraflari ve tibbi bagvuru-
lariniz azalur.

Kaygi bozuklugunda azalmalar
olur.

Yiiksek kan basincini ve stresi
azaltir.

Kolesterol seviyesini diizenler.

Beyin iizerinde miithis derecede
gelisme gortiliir.

Kisinin cakralari ve enerji kanallari
temizlenir,dengeli hale gelir.

Acgozliiliik,ihtiras ve ofke gibi
duygulanimizdan kurtuluruz.

Giinliik hayatimizi dengede tut-
mamizi saglar.

Ailemiz ve sosyal iligkilerimiz
gelisir.

Masum,comert,yaratici,korku-

suz,sevgi dolu ve affedici hale
gelmemizi saglar.
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TEMEL MEDITASYON

YONTEMLERI:

Konsantrasyon ve Kontemplasyon
Yontemi:

Dikkatimizi tek bir noktaya
toplamamiza dayanir.

Zihnin konsantre oldugu bu
nokta,soyut bir diisiince,bir
mandala (belirli bir diizende
boyanmis sekiller), geometrik
bigimler (yantra), bilmecemsi

zen sorulari (koan),mantra (bir
ses,sozciik,climle veya sarki),mum
alevi,solunum kontrolii veya
baska bir sey olabilir.Konsantre
olunan sey hangi diisiince veya
hangi konuysa,disaridan gelen
uyaranlardan etkilenmeden,
zihnimizde istedigimiz fikirleri
geri gondererek o konu iizerinde
aynintili bir sekilde zorlanmadan
diisiinmektir.

Biling Ayrigmasi Yontemi:

Bu ikinci yontem, olup biten her
seyi objektif bir sekilde izleme
yontemidir. Bu meditasyon
sekli oturarak ve nesnesiz
yapilir.Bu meditasyon bigiminin
Uzakdogu'da kullanilan bir
baska bigimi ise soyle aciklanr.
Konsantre olunacak bir konu
yoktur.Zihninizin bog olmasi
gerekmektedir.

Transandantal Meditasyon (TM)
Dogrudan ice dalis teknigi olan TM
zihin yiizeyde gezinmeden diisiin-
cenin kaynagina ¢abasiz bir dalig
gerceklestirir. Diger tekniklerden
farki ise zihin kendi dogal egilim-
iyle derin i¢ mutluluk bilincine
ulasir.(6rnegin Samanizm)

Sessiz Yapilan Meditasyon
Teknikleri

Bu teknik ¢ok nadir de olsa inziva-
ya cekilerek veya belli diisiincel-
erin tekrariyla olusan somut
davranig teknikleridir.

gzone”

Uyanik Kalma ve Anlama ile
Yapilan Meditasyon Teknikleri
Bati'nin Uzakdogu geleneklerin-
den esinlenerek olusturdugu en
bilinen pasif meditasyon seklidir.

Konsantrasyon Saglanarak
Yapilan Meditasyon

Bu meditasyon seklinde ruhu
sakinlestirmek icin bir objeye
konsantre olunur.(Hayali bir
resim,belirgin bir sekilde alinip
verilen nefes,tek bir diisiince veya
nagmelerle tekrar edilen siir.)

Bu meditasyonun onemli
sekillerinden biri de konsant-
rasyon saglanarak yapilan isim
duasidir.Bu tip meditasyonlarda
tanri isimleri siir gibi yada siirsel
bir ezgiyle kullanilr.

Aktif Meditasyon

Zen budizmi'nde farkli eylemlerle
biling agici davraniglarda bulun-
maya yardimci olur. Bu eylemlere
cay seremonileri (sado), yazma
sanati (kado),gigek toplama (lke-
bana) ve Shakuhachi'nin Bambu-
fliiti'niin sanatsal ezgileri san-
atsal deger tasiyan zen bahgeleri
ornek gosterilebilir. Buna ek olarak
diizenli meditasyon yapanlar
bulasik yikama,temizlik gibi isleri
biiyiik manevi bir istekle yaparlar.

Tantra Meditasyonu

Mistik bir bilgi edinme yolu olan
Tantra meditasyonununda farkli
tannsal kavramlar ve siirlesmis
kutsal sozler gergeklestirilir.
“Farkindalik yoluyla genislemek"
anlamina gelir.Tantra uygu-
layicilari igin seks bir performans
ya da eylem degil,ruhsal bir
gelisimdir.

YOGA VE MEDITASYON

Yoga kelimesi pek gok
anlama sahiptir. Bunlar;
kontrol etmek veya
birlestirmek anlamina gelen
Sanskrit "yuj" kelimesinden
tlremistir. Kelimenin anlami
ise "kavusma","bir araya
gelme","birlik","karsilagsma”
ve yontem olarak cevirilebilir.
Yoga felsefesini uygulayan
kisiye yogi (erkek kisi) yada
yogini (kadin kisi) adi verilir.

Meditasyon, yoganin temel
taslarindan biridir. Yoga ile
ulasilacak, evrenle birlesip
bUtlnlesme haline meditasyon
uygulamasi olmadan gelmek
mumkun degildir. Meditasyon,
uygulayicisi tarafindan

kendi kendine ve kendi i¢sel
varolusunda kesfedilecek
nihai noktayr hedefler. Bu ise
konsantrasyonun (dhrana)
Otesinde bir haldir (dhyana) ve
konsantrasyonun devamliligi
sonucunda olusan dustincesiz
kalma ile bagslar. Dolayisiyla
bu kendine kendine ulasiimasi
gereken hal i¢in siiphesiz gok
cesitli yontem ve teknikler
gelismistir. Bunlardan sik
rastlanilanlari belli bir objeye
konsantre olunarak, solunma
konsantre olunarak, belli bir
mantranin(kutsal s6zin)
tekrari ile, dlzenli ses, mizik
ya da tinilarin dinlenmesi ile
vb. sekilde gergeklestirilen
meditasyonlardir.

DOVUS SANATLARI VE

MEDITASYON

Meditasyonun bir dali

olarak gortlebilir sebebi

ise bazI dovis sanati
tlrlerinden saldirgan figtrler
cikanlmistir. Ozellikle Daoizm
geleneklerinde ki ice donuk
dovis sanati tirlerinde
meditasyona 6zgU hareketler
vardir. Bu dovus sanatlari
Aikido,Karate Kinomichi ve
Judo'dur.

Ayrica Uzakdogu'dan
esinlenilmis yeni meditasyon
teknikleri hayatimiza

girmistir.Bunlar; ytridmeli
meditasyon(eylem sadece
yUrlmektir),dans ederek
yapilan meditasyon (Sufizm'de
ki dervis dansi ve islam'da ki
zikir buna 6rnektir.),MUzik ve
siir (Hristiyan geleneklerinde
kurulan korolar,islamiyet'te
tespih cekilerek okunan
dualar,Budizm ve
Hinduizm'deki Mantralar 6rnek
gosterilebilir.),sinirlandirmalar
(trans dans)'dr.

Tiirkiye'nin escinsel yagam ve kiiltiir dergisi | Nisan 2016 | S101



Tiirkiye'nin escinsel yagam ve kiiltiir dergisi | Nisan 2016 | S102 gzone™



gzone™ Tiirkiye'nin escinsel yasam ve kiiltiir dergisi | Nisan 2016 | S103



onunda
yaz geliyor!
Herkes
vlicudunu
hizli bir
sekilde
forma
sokmak
icin spor ya da diyet yapiyor.
Peki ya siz yaza hazir misiniz?
Yazin denizden giktiktan
sonra plajda "Ben Buradayim”
dercesine kendinizi
gostermek istediginizi
biliyoruz. iste GYMSTOP
Fitness Egitmenlerinden
sizini¢in harika bir
program: TUm viicudunuzu
calistirabileceginiz hem gtig
hem de kardio igerikli bir
antrenmana ne dersiniz?

ROPE CLIMBING

Adirlik ve kardio 3x12
kombinasyonu ile yapacaginiz Halatla caligmayi seviyoruz! Tiim viicudu
antrenman, yalnizca calistirmak istiyorsaniz atlayin halata!

kardio galismasi iceren bir

programdan ¢ok daha hizli yag

ve kalori yakimina yardimci

olacaktir. Ancak yalnizca

antrenman programinizdaki

hareketleri yapmak yeterli 1 2
degil, ayrica dikkat etmeniz

gereken, hareketler arasinda

bench'te oturarak dinlenmek

yerine, hafif tempo ip

atlayarak, pedal gevirerek
ya da spor yaptiginiz alanda T' BAR ROW

sadece tempolu bir ydriyUsle 3x12
viicudunuzu sogutmadan Sirt kaslarini gliglendirmek
dinlendirebilmektir. icin birebir. Dizler hafif kirik
pozisyonda agirligi asagi ve

yukari dogru ¢ekin. 'l 2

GYMSTOP'tan GzoneMag okurlarina,
Online Uyeliklere Ozel

%5 INDIRIM!

Kampanya Kodu: GZONEMAG

*Kampanya kodu sadece www.gymstop.com Uzerinden gerceklestirilen online Uyeliklerde gecerlidir. * Kampanya,
Atakoy, Florya ve Eylp kulliplerinde gegerlidir. * Son Kullanma Tarihi: 31 Mayis 2016 * Kampanya kodu tim kullip online
lyeliklerinde gecerlidir.
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THE BATTLE ROPES

3 x 75 saniye

Omuz ve kol kaslarini hareketlendirin! Isinma icin
milkemmel bir baslangig! Kalga disarida, dizler
kink durus pozisyonunda halati hizli bir gekilde
asagi ve yukari dogru sallayin.

3
PUSH-UP

3x30

Klasiklerden vazgegmeyin! Gogiis kaslarini
galistinn! Omuz genisliginde actiginiz kollarinizi
kirip, diizlestirerek harekete devam edin.
Dilerseniz kollarinizi diizlestirdiginizde kendinizi
hafif yukar iterek el girpabilir, sonra tekrar egilerek
hareketinizi biraz daha zorlastirabilir ve gogiis
kaslarinizi daha siki galistirabilirsiniz.

gzone”

BAR FIX
PULL UP

3x12
Sirt ve iist kol kaslariniz
icin miikemmel sekillenme!
Bar fix iizerinde kendinizi
yukariya ¢ekin ve kontrollii
bir sekilde agagiya
birakin. Kendinizi yukariya
¢ektiginizde basiniz bar
fix lizerine gikana kadar

1 2 yukarida kalmaya ¢alisin.

3 4 5

BOX JUMP

3x12

Ust 6n bacak ve kalga kaslarinizi galistirmak istiyorsaniz harika bir hareket!
Box lizerine ziplarken ve sonrasinda box iizerinde, dengenizi korumaya dikkat
edin.
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CABLE SQUAT

3 x MAX
Yaza miukemmel bir kalca ile girmek istiyorsaniz bu hareketi es gegmeyin! Sinirinizi
kendiniz belirleyin!

4
GLUTE HAM SIT UP DEAD LIFT

3x40 3x15

e Cross training alaninin vazgegilmez hareketi! Bel kaslarini ne kadar giiglendirirseniz

Z?r 2l bt ral ya_ptlglnlzda g_ijf,:lent.jirici o kadar ¢ok karin hareketi gelecek! Dead lift igin agirlik segimini kendi kuvvetinize
bir calisma. Hareketin kalkis ve inislerinde

kuvvetinizi karin kaslarinizdan almaya
dikkat edin.

birakiyoruz

1 2 MUSCLE
UP

3x15

Ust govde

sekillendirmede

olmazsa olmaz! PROGRAMINIZI SEKILLENDIRECEGINiZ DAHA
Omuzlar, kollar FAZLA HAREKET GYMSTOP SPONSORLUGUNDA

ve gogiis, hepsi

birlikte calissin! gzone.com.tr'de

Tiirkiye'nin escinsel yagam ve kiiltiir dergisi | Nisan 2016 | S106 gzone™



Hepimiz duymusuzdur herhalde; sadece
spor ya da sadece diyet, hayallerinizdeki
viicuda sahip olmaniza yardimci olmaz!
Unutmamaniz gereken, viicudunuza uygun
bir antrenmani ve diizgiin beslenmeyi birlikte
gerceklestirebilmek.

"Gymstop ile Yaza Hazirlik" programi yani
sira, kilo vermek ve diz bir karina sahip
olmak icin size yardimci olabilecek 10 saglikli
atistirmalik sectik. iste olmazsa olmaz, kolay
atistirmaliklar;

TARCIN & YULAF: Gline mukemmel bir
baslangig! Tium gun tok tutar ve igerisindeki
termiyonik 6zellige sahip tarcin sayesinde de
metabolizmanizi hizlandirir.

GREYFURT: Kan sekerini diisirmeye yardimci
olur, boylece bir yandan yag yakimina yardimci
olurken diger yandan metabolizmanizi
hizlandirr.

KIRMIZI BIBER: Viicudunuzdan atamadiginiz
inat¢r yaglari yakmada etkili bir ozellige
sahiptir.

BADEM: Harika bir protein deposu! Hem tok
tutar hem de metabolizmanizi harekete gegirir.

SOMON: Omega-3 bakimindan zengin olan
somon, yag yakiminda ¢ok yararlidir.

AVOKADQO: Bir gesit yag olarak da
disunebilirsiniz! Vicudunuzun enerji Uretmesi
igin gerekli olan, faydali bir yagd!

YABAN MERSINI: Diisiik kalorili bir atistirmalik!
Enfes! Yaban mersini, seker seviyesi cok
disuk olan bir antioksidandir. Her gtin bir avug
tlketmekte fayda var!

YESIL GAY: Dogal kafein iceren yesil cay

guin boyu sizi enerjik tutar ve metabolizmayi
harekete gecirerek yag yakimina yardimci olur.
Yesil gay, ayrica barindirdigr antioksidan ile
dogal bir detoks etkisi yaratir.
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ATAKOY

“7/24 Acgik Tek GYMSTOP!
GYMSTOP Atakdy spor kullibd, 1800
metrekarelik alanda, Technogym,
Life Fitness, Cybex ve Matrix fitness
ekipmanlariyla donanmis fitness

ve cardio alani, serbest agirlik alan,
fonksiyonel galisma alani, 19 metre
uzunlugunda, ozonla temizlenen bir
ylizme havuzu, grup stidyo dersleri
icin 100 metrekare genisliginde bir
stidyo, aletli pilates stlidyosu, sauna
ve buhar odalar, akilli dolap kilitlerine
sahip soyunma odalarina sahiptir.

EYUP PARK

FLORYA FLYINN

GYMSTOP'In GO konseptindeki ilk
kullibd Florya Flyinn AVM'de hizmet
vermektedir.

GO konseptli Florya Flyinn spor salonu
mukemmel ve liks fitness, cardio,
advanced calisma alanlari, grup
dersleri igin stiidyolar, aletli pilates
stlidyolari gibi alanlar sunmakta ve
inaniimaz derecede makul dyelik
flyatlari ile "iyi spor"u yakininiza
getirmektedir.

Spor hig bu kadar ulasilabilir olmadi.
SPORUNU YAP ve GIK. iste bu kadar.

GYMSTOR EylUpPark AVM'de metro ile Mecidiyekdy'e 10 dakika mesafesi ile

sehre ara verebileceginiz bir spor duragi. 2100 metrekare alani ile son teknoloji
Technogym Pure Strength Urinleri, cross training alani, 50 kisi kapasiteli grup ders
stlidyosu, aletli pilates stlidyosu, profesyonel ylizme havuzu ve yazin glineslenme
terasi ile spor anlayisina taze bir hava getiriyor.

Spor ve diyet hakkinda danigmak istediginiz tiim diger konular i¢in
gymstop.com'u ziyaret edip bize ulasabilirsiniz.
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<SAGLIK

PREPTEDAVIS

NE ISE YARAR? VE HANGI DURUMLARDA KULLANILMALIDIR?

PrEP, Pre-Exposure Prophylaxis temas oncesi korunma anlamina gelmektedir. Yani diger bir deyisle viicut
HIV ile karsilagmadan once yapilan bir tiir korunma islemidir. Prep viicuda kimyasal bir koruma saglar ve bu
korunmanin saglanabilmesi igin her giin diizenli olarak bir tablet ila¢ alinmasi gerekir.

HAZIRLAYAN: ATA YUCE

ata.yuce@gzone.com.tr | twitter.com/atayuce | instagram.com/atayuce
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rEP bir AS
DEGILDIR ve
HIV' e kars! aktif
bir bagisiklik
olusmasini
saglamaz.
PrEP sadece, vicutta HIV
enfeksiyonuna karsi kimyasal
bir bariyer olusturur. PrEP,
HIV viicuda girdikten sonra
virsun hdcreye yerlesmesini
ve gogalmasini engeller. Bu
korumanin saglanabilmesi
icin kanda strekli olarak PrEP
bulunmasi gerekir.

Yapilan son arastirmalardan
birine gore her giin dizenli
olarak PrEP kullanan
bireylerde, PrEP kullaniminin
HIV bulasma riskini

%92 oraninda azalttig
kanitlanmistir. HIV uzmanlari,
riskli durumlardaki korunmada
ilk basamagin PrEP olmadigini
ve oncelikle prezervatif
kullaniminin saglanmasi
gerektigini dnemle belirtiyorlar.
Bunun onemini destekler
nitelelikte olan ve yaklasik

bir ay once bildirilen yeni bir
olguda dtzenli olarak PrEP
kullanan; fakat iliski sirasinda
prezervatif kullanmayan bir
bireyin, ila¢ tedavisi sayesinde
viral ylkl saptanamayacak
diizeye inmis olan HIV pozitif
partnerinden virdsu kaptigi
tespit edildi. PrEP, prezervatifle
birlikte kullanildiginda HIV
enfeksiyondan koruma orani
daha da ylkselmektedir. Bu
konuda bazi aksi gorusler

de bulunmaktadir. PrEP
kullaniminin insanlara yalanci
bir gliven hissi sagladigini

ve bu ytzden PrEP" in iligki
sirasinda virdsin bulasma
riskini arttiran davraniglarda
bulunulmasini kolaylastirdig
iddia edilmektedir. Escinseller
arasinda PrEP" in ‘party drug'’
olarak bilinmesi ise bu durumu
destekler niteliktedir.
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PREP KULLANIMI SIRASINDA
NEDEN PREZERVATIF DE
KULLANMAK GEREKLIDIR?
PreP kullanimi HIV
enfeksiyonuna karsi ylzde
yUz bir koruma saglamaz

bu yizden risk grubunda
bulunan bireyler prezervatif
kullanimiyla birlikte PrEP
kullanmalidir. Buna ek olarak
PrEP HIV disinda cinsel yolla
bulasan; bel soguklugu, frengi,
klamidya, herpes ve hpv gibi
enfeksiyon hastaliklarina
karsi koruma saglamaz. Bu
hastaliklara yakalanma riskini
azaltmak icin prezervatif
kullanimi gerekmektedir.
HPV' den korunmada ¢ogu
zaman prezervatif de yetersiz
kalmaktadir. HPV' ye kasri
korunmak igin HPV asisi
yaptiriimasi onerilmektedir.

HANGI GRUP BIiREYLERIN
PREP KULLANMASI
ONERILMEKTEDIR?
Monogamik, yani diger bir
deyisle tek esliolan ve
HIV virlsd taslyici partneri
olmayan kisilerin PreEP
kullanmasina gerek yoktur.

Homosekstiel veya biseksuel
olup ve birden fazla partnere
sahip olan erkekler

-HIV pozitif partneri olan
homoseksuel ve bisekstiel
erkekler

HIV pozitif partneri olan
heterosekstel erkek ve
kadinlar

Birden fazla partneri olan
ve korunmasiz cinsel iligki
yasayan heterosekstel
kadinlar

Bisekstiel bir partner sahip
olan kadinlar

Damar igi uyusturucu kullanan
ve enjektor paylasiminda
bulunan bireyler.

PREP NASIL
KULLANILMALIDIR?

PrEP HIV uzmani olan bir
saglik personelinin recete
etmesiyle kullaniimalidir ve
kullanimaina baslanmadan
once bireyin HIV tasliyicisi
olmadigr kan testi yoluyla
saptanmalidir. PrEP
kullaniimaya basladiktan

sonra Ug ayda bir HIV testi
yapilarak herhangi bir bulasma
olup olmadigr incelenmelidir.
Rutin kontroller kesinlikle
aksatiimamalidir; glinkU eger
PreP kullanimi sirainda HIV
bulasmasi gerceklestiyse tek
basina PrEP kullanimi tedavide
yeterli olmayacaktir, tedaviye
baska ilaclarin da eklenmesi
gerekmektedir. EGer bulasma
gergeklesirse ve sadece PrEP
kullanilmaya devam edilirse,
bireyde kisa strede ilag direnci
gelisme riski ytkselir,

PREP’ IN iGERIGI NEDIR VE
HERHANGI BIiR YAN ETKiSi
VAR MIDIR?

PreEP serbest piyasada
Truvada adiyla satilan ve
California merkezli Gilead
Sciences farmasotik sirketi
tarafindan Uretilen bir ilagtir.
Iki tane etken maddenin
bilesiminden olusur: 300 mg
Emtricitabine ve 200 mg
Tenofovir diproksil fumarat.
PreP kullanmaya baslayan
bireylerin az bir kesiminde ilk
haftalarda bulanti, kusma ve
bas donmesi gorulebilir. Bu
etkiler genellikle gecicidir ve
birkag hafta icinde tamamen
kaybolur. Bunun diginda
uzun sireli kullanimda
kemik erimesine ve bobrek
fonksiyonlarinda bozuklara yol
actigi da bildirilmistir.

NASIL PREP TEMIN
EDEBILIRIM?

Ulkemizde HIV tedavisi,
herhangi bir saglik sigortasinin
olup olmadigina bakilmaksizin
butln herkes igin Ucretsiz
olarak karsilanmaktadir fakat
PreP bedeli, Glkemizde Sosyal
Givenlik Kurumu tarafindan
odenmemektedir. Doktorunuz
size ilaci recete etse bile ilag
dcreti odenmek zorundadir.
EGer 6zel sigortaniz varsa ve
PreP kullanimini karsiliyorsa,
PreP hizmetinden Ucretsiz
olarak faydalanabilirsiniz.
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afi gok
uzatmamakta
fayda var:
catismasiz
iliski diye bir
sey yok. Eger
iliskinizi catismasiz olarak
degerlendiriyorsaniz, bir
dontp bakmaniz iyi olabilir.
Gozden kagirdiginiz veya
gormek istemediginiz bir seyle
karsilasabilirsiniz.

Iliskisel alan her zaman biraz
savas meydanina benzer. iki
tarafin, cok dogal olarak, kendi
istekleri, ihtiyaglari ve arzular
var. Bunlarin blyUk bir kismi
karsilikli olarak ortiistiyorsa

ne ala! Ama her iliskide
ortismeyen bir kisim her daim
mevcuttur.

Iliskileri catismasiz bir yere
tasimak hedefinin gok gergekgi
degil. Biraz kaybedilmeye
mahkum bir proje. Lakin
insana dair her seyde biraz

celiski, biraz ikilem, cokca
da catisma vardir — kendii¢
diinyamizda bile!

Peki sizler ne yapiyorsunuz
iliskilerin gatismali halleriyle?
Hepimiz c¢ok farkli yollarla
bunlara temas etmeyi
ogrendik, 6greniyoruz. Kimimiz
catismalari yok saymakta
gergek bir ustadir.

Kimimiz biraz daha boyun
e@en tarafta durup iligkileri
dindirme gorevini Ustlenir —
cok da Uzerine dislinmeden,
biraz otomatikge.

Kimimiz ise karsisindakine
kendini kabul ettirene kadar
karsisindakinin Uzerine
gider. Kendi arzusunun,
isteginin olmamasi, kendi
ihtiyacinin karsilanmamasi
“yenilgidir", "kaybetmektir"
— bu nedenle hig bir savas
kaybedilmemelidir.

Kimimiz ise bu dinamiklerden
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o kadar yorulmustur ki, veya
bazilarina tim bu itme ¢ekme
o kadar Urkdtdct gortndr ki,
kisi sadece kendi diinyasina
cekilmekte huzuru bulur.

Kafanizda illa ki mitemadiyen
yalniz, iliski kuramayan
insanlar gelmesin. Tam aksine
iliski icerisinde kendi evine
cekilenlerimiz de bir hayli
fazla. Unlii varoluscu filozof
Jean-Paul Sartre'in tiyatro
oyunlarindan biri sonrasinda
sloganlasmis bir iddia ile biter:
“Cehennem digerdir."
Gercekten dyle mi? Gergekten
bu kadar da kotd mu olmak
zorunda?

Aslinda Sartre bunun

madalyonun sadece bir ylizU
oldugunun da altini gizmistir.
Yukarida bahsettigim boyun
egme, karsisindakine kendini
kayitsiz sartsiz kabul ettirme
ve kendi igine ¢ekilme

egilimleri "rekabetin” hikim

surdagu iliskiler.

Bir de isbirligi mimkdn.

Yine gatisma olacak, yine
farkli ihtiyaglar, arzular ve
istekler olacak, ancak bunlar
hep bir diyalog ortaminda
paylasilacak. iki kisi bir olup
birbirini desteklemeye devam
edecek.

Ama bu yine "ideal" veya
“mikemmel” iliski olmayabilir,
en azindan kafanizda
canlandigi kadariyla.
iliskilenmek, bir iligki igine
girmek insanin kendini bir
ifadesidir, ama ayni zamanda
kendini ifsa etmesidir de.

Her ifsa sizdeki duygu

ile karsl taraf tarafindan
karsilanmayabilir. Bu da
bizlerin almasi gereken risk.
Kisacasl gatismasiz iliski yok,
ama ayrik duran iki 6znelligin
birbirine dokunmasindan daha
besleyicisi de yok!
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BESLENME>

Copofafa

o ey fannt

Hepinize giizel bir haberimiz var. Evet, gikolata yiyerek de zayiflayabilirsiniz!

Buna en giizel ornek, Godiva cikolatalarinin diinyadaki ikinci biiyiik sefi ABD'li David Funaro' dur. Funaro, 2007'den beri Godiva'da
cikolata, kek ve pasta tarifleri yaratip, biitiin diinyayi gezerek her iilkede gikolata tadimlari yaparak iilkelere 6zel lezzetler
gelistirmektedir. Ve tahmin edebileceginiz gibi siirekli gikolata yemektedir. Ancak buna ragmen / her giin 40 gr ¢ikolata yedigini
belirtmektedir ) son donemde 32 kilo vererek 132 kilodan 100 kiloya diigmiistiir.

undan 4000 yil
once, Hondurasli
yerliler tim
dinyayi
etkileyecek bir
kesif yaparak
Kakao ¢ekirdeklerinden bir
icecek Ureterek ilk kez cikolata
sertvenini baglatmislardr.
Sonrasinda Mayalar ve
Aztekler gikolatayi aci haliyle
tiketmeye baslamislar, hatta
cikolatayi para birimi olarak da
kullanmuglardir. GintmUzde
yedigimiz tatli ¢ikolatalar ise,
icerisine seker de eklenerek
ilk kez Avrupalilar tarafindan
dretilmistir.

Aslinda kakaonun, severek
yediginiz ¢ikolatanin tadiyla
pek ilgisi yoktur. Kakao
cekirdekleri, dogal halinde
oldukca aci ve cikolataya
dondsmek icin uzun ve kulfetli

gzone™
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bir sirecten geger.

Ulkemizde ise gikolatanin
gecmisi cok daha kisadir. ilk
kez bir italyan kasifin Osmanli
topraklarinda dostlarina ikram
etmesiyle topraklarimiza

giren gikolata, 1909 yilina
kadar Turkiye'de satisa
sunulmamistir.

Son yillarda ytksek kalori
degeri ve gelisen toplumlarda
giderek yiikselen obezite
oranlari ylziinden gikolatanin
Undne leke strtilms olsa

da, zararli sandigimiz pek
¢ok gidanin, uygun oranlarda
tUketildiginde faydali
olabilecegi anlayisi, bilim
dinyasini ¢cikolata Gzerinde
arastirmalar yapmaya itmistir.

MUCIZE CIKOLATA: BITTER
Cikolata, ylksek kaloriye sahip
ve kilo aldirici bir besin olarak

bilinir ama bu bitter cikolata
icin gegerli degildir. Sttlu

ve normal gikolata yuksek
kalorili olmasina ragmen
bitter ¢ikolatadaki kakao
oraninin ytksekligi (Bitter %65
oraninda daha fazla kakao
icermektedir. ), yag oraninin ve
sekerin disuklugd nedeniyle
digerlerinden daha zararsizdir.

Bunun yaninda bitter gikolata;

icinde yer alan antioksidan
maddeler vicuttaki toksinlerin
atilmasina yardimci olur

iginde yer alan bilesenler
sayesinde yasadiginiz kan
sekeri dengesizliklerini
dizenler

icindeki kakao miktarinin fazla
olusu metabolizmanizin daha
hizli galismasina yardimci olur

icerisinde yer alan 'Polifenol’
maddesi nedeniyle ¢ok etkili
bir antioksidandir ve vicuttaki
zararli toksinleri atmaya
yardimci olur.

Afrodizyak 6zelligi vardir

Ve tabii en 6nemlisi mutluluk
hormonu olan ‘Endorfin’
hormonunu gogaltr.

DIYETTE NE KADAR
GIKOLATA YENMELIDIR?

Bir parga bitterin ortalama
olarak kalorisi 24 tir. Yani diyet
esnasinda 1 porsiyon meyve
hakkinizi 2 parca bitter gikolata
yiyerek kullanabilirsiniz.

Bu sayede diyet yaparken de,
cikolata yemenin huzuru ve
mutlulugu ile kilo vermeye
devam edebilirsiniz.
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SEZAR SALATASI
MALZEMELER:

1 adet Marul

3 dilim Tost Ekmegi
40 gram Parmesan Peyniri
Sos igin;

1 Yumurtanin sarisi
1/2 Limonun suyu

1 corba kasigi Hardal
1 dis Sarimsak

80 gram Zeytinyadi
Tuz, karabiber
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YAPILISI:

3 dilim tost ekmeginin kenarlari alinip kip seklinde
kesilir. Yagl kagit serilmis firin tepsisine dizilir ve
zerine biraz zeytinyagi ve tuz serpilip onceden
180 dereceye isitilmis firnda 10-12 dk. kitir olana
kadar pisirilir. Sos i¢in hardas ve yumurta sarisi
lyice girpilir. Yaklasik 80 gram zeytinyagi yavas
yavas icine eklenir. ince kesilmis sarmsak sosa
eklenir. Limon suyu eklenir. Tuz ve karabiber eklenir.
Marullar yikanip kurulandiktan sonra kesilir. Sos
ve marullar karistirihr. Firindan ekmeklerimiz alinir
ve salatanin Uzerine eklenir. Parmesan peyniriyle
suslenir.

ONERILER

Marullari gok biiylk kesmemeye ve iyice
kurulandiklarina emin olmaliyiz. 1zgara tavuk ekleyip
salatamizi ana yemek olarak da servis edebiliriz.
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CILEKLI MOZAIK PASTA
MALZEMELER:

1 Paket Petit Beurre

1 su bardagi Stt

3 yemek kasigi Kakao

3 yemek kasigi Toz Seker

125 gram Tereyad|

Cilek

YAPILISI:

Bir sos tavasinda cikolata sos igin tereyag eritilir.
Orta ateste eriyen tereyadi tizerine sUt, kakao ve
toz seker eklenir ve seker eriyene kadar glizelce
karistirilir ve atesten alinir. Bisktvilerimizi elimizle
kiralim. Buzlukta kirlmayacak olan bir kap igerisine
streg film serip bisklvilerimizi koyalim Uzerine ilik
olan gikolata sosumuzu ekleyelim ve streg filmle
dzerini kapatalim. Gikardigimiz zaman diz bir
gorintd olmasi igin Uzerini diizeltelim. 3-4 saat
buzlukta donduralim. Donmus olan pastamizi
servis etmeden Uzerine cilek koyup servis edelim.

ONERILER

Cikolata sosunu ¢ok fazla isitmayalim ki
biskUvilerimiz erimesin.

Yukaridaki dlguler kiigtk kaplar i¢indir eger fazla
yapmak istiyorsaniz tim malzemeleri ayni oranda
arttirabilirsiniz.

TAVUKLU & SEBZELi NOODLE
MALZEMELER:

300 gram Tavuk Gogsi
300 gram Mantar

1 adet Kirmizi Biber

1 adet Sari Biber

1 adet yesil biber

Y2 Sogan

2 dilim Noodle

1 yemek kasigi Kori
Soya Sosu

Siviyag

YAPILISI:

Tavuk goguslerimizi kiip seklinde keselim ve tuz
ve karabiber ekleyelim. Yuksek ateste yag isitilir
ve tavuklar 6-7 dakika sotelenir. Tavuklar ocaktan
alinir ve ayni tavada dilimledigimiz mantarlari 5
dakika soteleyelim ve atesten alalim. Noodlelar
kaynayan ve tuz eklenmis suda 5-6 dakika haslanir
ve slizUlUr. Vok tavada orta-yiiksek ateste 6nce
sogan hafif renk alana kadar sotelenir. Uzerine
julyen kesilmis biberler eklenir ve yumusayincaya
kadar yaklasik 10 dakika sotelenir. Biberler
yumusadiktan sonra mantar, tavuk ve noodle
eklenir. Damak zevkinize gore soya sosu veakori
eklenip atesten alinir ve servis edilir.

ONERILER

Tavuk ve mantarlar sotelenirken su salmamalari
icin yUksek ateste pisirilmesi gereklidir. Soya sosu
tuzlu oldugu igin ekstra bir tuz ihtiyaci tavuklar
haricinde gerekmemektedir. Tavuklar pismeden tuz
ve karabiber eklenirse lezzet artisi olacaktr.
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vrupa'nin kalbi
diyebilecegimiz
bir konumda
bulunan
Isvicre, Alpler
sayesinde
oldukga daglik bir dlke. Bern,
ZUrih, Cenevre, Luzern ve
Lozan gibi onemli sehirleri
de bu daglik alan arasinda
yer alan platolara kurulmus.
Yizolgimu ufak olmasina
ragmen, Ulkede bolgelerine
gore Almanca, Fransizca,
italyanca ve Rumence
konusuluyor. Orman, nehir ve
gollerle kapli bir cografyaya
sahip Ulkede, Nisan — Eyll
aylari arasi ihman, diger aylar
ise bol yagisli geciyor.
Isvigre'nin para birimi isvicre
Franki (CHF), Euro ile yakin
bir degerde. Ancak Ulkenin
genel olarak ¢ok pahall
oldugunu yeniden hatirlatmak
lazim. Zengin ve kararli bir
ekonomiye sahip olan isvicre,
80 bin dolarlik kisi basi geliriyle
ABD, Japonya ve blyik Avrupa
Ulkelerinin oldukga Ustlinde
yer aliyor.

400 BIN
NUFUSLA EN
BUYUK SEHIR
ZURIH

Ulkenin en kalabalik sehri olan
Zurih, Isvigre'nin ekonomik ve
kiltdrel bagkenti konumunda.
Evet, en biyik sehir ve niifusu
sadece 400 bin civarinda.
Ulkenin toplam niifusunun

8 milyon seviyesinde oldugu

disinullrse insana daha
normal geliyor.

ZUrih Golu kenarinda
kurulmus olan sehir, sakin
yapisi ve sessizligiyle dikkat
gekiyor. Tren garindan
baslayip gole kadar devam
eden Bahnhofstrasse, ufak
alisveris merkezlerinin,
madazalarin luks markalarin
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Zirih Isvigre'nin en
buiyik kentidir. Isvigre'nin
ekonomik ve klturel
baskenti Zirih sehri
ZUrih Kantonu'nun
baskentidir. FIFA merkezi
ZUrih'te bulunur.

ZUrih adinin kokeni
Kelt kelimesi Turus'tan
gelmektedir. 2.
ylzyildaki Roma
isgalinde sehir Turicum
diye adlandiriimistir.
Gunuimiiz Isvigre
Almancasi'nda Zri
[tsUri] diye telaffuz
edilir. Avrupa'nin en lyi
dniversitelerinden olan
ETH (Eidgendssiche
Technische Hochschule)
ve Zirih Universitesi
(Universitat Zurich) bu
sehirdedir.
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bulundugu bir cadde. Sehri
ikiye bolen Limmat nehrinin
diger tarafinda ise kafe ve
restoranlarin bulundugu ufak
sokak ve caddeler bulunuyor.
ZUrih konaklama ve yeme
icme konusunda oldukga
fazla alternatif sunuyor. Ancak
genel olarak pahali bir sehir
oldugunu unutmamak lazim.
Sehirde gorilecek baslica
yapilar olarak Grossmunster
ve Fraumunster Kiliselerini
sayabiliriz. Lindenhof Parki,
sehri ve Zirih Golund
izleyebileceginiz sakin bir
park. Buradan sehirdeki tim
tarihi binalar da rahatlikla
gortlebiliyor.

BASKENT
BERN

Isvigre'nin baskenti olan Bern,
niufus olarak da dordiincu
blyUk sehri. Baskent
olmasindan 6tirl birgok

idari binanin da bulundugu
Bern, bir baskentten ¢ok agik
hava muzesini andiriyor.
Isvigre Federal Sarayi, Bern
Katedrali, Sehir Tiyatrosu ve
Saat Kulesi sehirde gorilecek
yerler arasinda. Sehrin simgesi
olan ayilarin yasadigi park

da hemen giriste, Nydegg
Koprisu altinda bulunuyor.
Parkta olabildigince dogal bir
ortam yaratilmaya calisiimis,
ayilarin ylzebilecekleri bir
kanal, bolca agac ve oyuk
bulunuyor. Ayi figurlerini

ve heykellerini sehrin farkli
noktalarinda, 6rnegin tramvay
elektrik hatlari Gzerinde,
cesmelerde, banklarda gormek
mimkin. Kopriden baslayan
ve Saat Kulesi'ne kadar devam
eden Kramgasse, kafelerin

ve restoranlarin, ayrica ufak
magazalarin bulundugu
turistik bir cadde.
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Bern Isvigre'nin
dordlnct buyuk sehri
ve Isvigre'nin de facto
baskenti, ayrica Bern
kantonunun baskenti'dir.
Bern'de yasayanlarin
cogunlugu Almanca
konusmaktadirya

da daha 6zel olarak
Bern Almancasi.

Bern Kantonunda ise
genel olarak Fransizca
konusulur.
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BIiR ORTA GAG
SEHRI LUZERN

Yasl niifus, gergekten de
Isvigre'nin bize gdre en
onemli problemlerinden biri.
Zaten gok kalabalik olmayan
caddelerde, sokaklarda,
kafelerde gbreceginiz insanlar
genelde orta yas Uzeri. Dort
Kanton Golu kenarinda

kurulu Luzern, bu durumu az
da olsa bozan sehirlerden.
Universiteler nedeniyle
genclerin bir parga daha yogun
oldugu Luzern, orta gagdan
kalma yapilarin korundugu
glzel bir sehir. Ahsap ve Uzeri
ortllt Chapelle Koprusu, rahip
meclisi binasl, Glzel Sanatlar
Muzesi, Ulastirma Muzesi ve
Glaciers Bahgesi sehirdeki ilgi
cekici mekanlardan.

DOGAYLA iC
ICE BIR SEHIR
YASAMI

Kiick bir tilke olan Isvigre'de,
sehirlerin disinda yol

Ustlinde yer alan koyler ve
ufak yerlesim alanlarinin
hepsi sik evlerle, bahgelerle
dolu. Ulkenin hemen hemen
hicbir yerinde goze batan bir
yapl yok. Seyahat ederken
ormanlarin iginden gegiyor,
ciftliklerde dolasan inek ve
koyunlari gortyor, meralarda
atlari izliyor, golleri ve nehirleri
seyrederek yol aliyorsunuz.

Isvigre'ye gitmisken

essiz guzellikteki koyleri
dolasmadan olmaz. Gruyer
koyu, meshur gravyer
peynirinin ev sahibi. Koyl
goriince, “Isvigre kdyleri de
boyle oluyormus" demeden
kendinizi alamiyorsunuz.
Tertemiz sokaklari, sik binalari,
genis meydanlariyla tipik bir
Isvigre kdyl olan Gruyer'de
Alien karakterlerinin yaraticisi
HR Giger'e ithafen bir mize
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Fond, isvicre, Fransa ve
ltalya'ya 6zgi eritilmis
peynirle yapilan bir
yiyecektir. Portatif bir
ocadin Uzerinde ortak
kullanilan bir tencere
icinde eritilen peynir,
uzun catallara takilan
ekmek yardimiyla
alinarak yenir. 1930'da
Isvicre Peynir Birligi
tarafindan ulusal
yiyecek olarak sunulmus
olmasina karsin,

ylyece@in ana vatani
Isvigre, Fransa (Rhone
alpleri) ve italya'yi
(Piedmont ve Aosta
vadisi) kapsayan daha
genis bir alandir.

1950'lerden beri "fondue”
adi, ortak bir tencerede
sicak olarak kaynatilan
ve uzun catallarin
batirilarak yenildigi
diger yemek turleri

icin de kullanilmaya
baslandi. Cikolata
fonddsinde eritilmis
cikolataya meyve
parcalari batirilir; fondue
bourguignonne'da ise
sicak yaga bir parca et
batirilir.

de bulunuyor. Peynir tretim
tesislerinden alisveris yapmak
ve koyu dolastiktan sonra HR
Giger Muzesi ile yanindaki
kafede dinlenmek oldukcga
keyifli.

Basta da soyledigimiz gibi,
Isvigre denince ilk akla gelen
sey zirveleri her zaman

karla kapli olan Alpler oluyor.
Alpler siradaglarinin birgok
zirvesi isvigre sinirlari iginde
yer aliyor. Bunlardan biri de
ozellikle liks kaplica otelleri
ve sik restoranlariyla tGnlt olan
Rigi. Teleferikle 50 CHF gibi

ufak bir meblagla ulasilabilen
Rigi'de, ytrime parkurlarini
takip ederek essiz manzaralar
yakalayabiliyorsunuz.
Dolasirken, teleferik igin
odediginiz dcreti unutursaniz,
oldukga keyifli ve glizel bir
giin yasayabilirsiniz. 1.800
metre ylkseklikte, bulutlarin
dstlinden Alplerin karla kapli
zirvelerini izlemek gercekten
essiz bir deneyim.

PEYNIR,
SARAP VE
TABII Ki
GIKOLATA
CENNETI

Isvicre, peynir agirlikli bir
mutfaga sahip. Fondd, raklet
veya rosti gibi bazi yemekler
ulke genelinde kullanilsa

da, her bolgenin ve yorenin
kendine 6zgu farkli tdrleri
bulunuyor. Bizim favorimiz
olan fondd, 6zel bir peynirle
hazirlaniyor ve yine 6zel bir
ekmek ile yeniyor. italyan
veya Fransiz Kantonlarindan
gelen sarapla birlikte mutlaka
denenmeli. Ayrica tabii ki
Isvigre'nin bir gikolata cenneti
oldugunu da unutmamak
gerek.

Aligveris konusunda fazla
tatmin edici olmayan

Isvicre, zaten pahali olan

liks markalari iyice yanina
yaklasilmaz hale getiriyor.
Ancak saat, micevher, outdoor
giyim ve ekipmani konusunda
Isvigre'nin dne giktigini
soylemek mumkun.

BIRAZ DA
EGLENCE

Isvicre'de gay eglence
hayatinin merkezi Zrih.
Niederdorf bolgesi eglence
mekanlarinin yogunlastigi,
gece hayatinin kalbinin attigi
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bir bolge. Kalbinin attigi
dedikse de bu kalp gece saat
2-3 gibi teklemeye basliyor.
Ulke genelinde gay niifus
yogun olmasina ragmen, kullp
ve barlar daha ¢ok Zurih'te
bulunuyor. En UnlU kulip
olarak Rage, sauna olarak

da Moustache sayilabilir.

Tabii normal olarak Isvicre'de
eg@lence oldukga pahall, giris
Ucretleri 25-30 CHF (73-89 TL)
civarinda.

Dogal guizellikleri ve
zenginligiyle herkesi
buyUleyebilecek bir tlke olan
Isvicre, seyahatinizin her
aninda refah seviyesini ve
standartlarinin ytksekligini
hissettiriyor. Isvicre genel
olarak pahali ve biraz
fazla sakin olmasi disinda,
kesinlikle keyif alinacak bir
seyahat alternatifi olarak
degerlendirilebilir.

.y,@éém

MaNNERZONE

Adres: Kernstrasse 57
Cruising ve seks shop
Cuma cumartesi 21.00-
02.30 arasl agik

RAGE
Adres: Wagistrasse 13,

Schlieren

3 katli cruising kultbd.
Temalarin oldugu geceler
var. Circuit partileri de
yapiliyor. Cuma-Cumt
22.00-04.00 arasi Pazar
19.00-02.00 arasl acgik

RENOS RELAX GAY
SAUNA -

Renos Relax

Adres: Kernstrasse 57
Kiguk, dizgin
ekipmanlara sahip

modern sauna.

Cruising bolimd de

var. Bar boliminde de
sosyalllesebilirsiniz.
Pzt-Pers: 12.00-23.00,
Cuma-Cmt: 12.00-07.00,
Pazar: 12.00-23.00 aras!
acik

MOUSTACHE SAUNA
Adres: Engelstrasse 4 /
Badenerstrasse 156 B
Cok blylUk olmamasina
ragmen sehrin en
yogun ve en lyi saunasi.

Crusing bolimi modern.
Personeli dostane. Her
gun 11.30-00.30 arasi
Cumartesi 11.30-07.00
arasl agik.

BILGI!

Zirih'te donemsel
olarak UnlU gay partileri
yapilmaktadir. Bunlar
WE Party, White Party,
Black Party ve Circuit
Partileridir. Detayli

bilgi ve tarihler igin
NightTours veya Patroc
gibi sitelerde arama
yapabilirsiniz.
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<ASTROLOJI

ASTROLOJI

HAZIRLAYAN: BERNA ATAY

www.bernaatay.com
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KOC

Sevgili Koglar, bu ay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda
baslayacak Mars Retrosu.
2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
Merktr Retrosu. Dolayisi
ile Ay'in ilk yarisinda genel
olarak iglerinizi organize
etmeye, onemli kararlari
almaya, onemli imza ve
anlagmalarinizi yapmaya
dikkat edin... 2.yariitibariile
Retrolar biraz yavaslatacak
ve birtakim engellemelere
neden olabilecek. Mars
yonetici gezegeniniz oldugu
icin Retro donemi sizleri gayet
yakindan ilgilendirmekte. Dost
burcunuz Yay'da baslayacak
olan Retrosu, 1 Temmuz'da
Akrepte bitecek.

Bu da gosteriyor ki, sizler icin
seyahatler, egitim, sinavlar,
ticaret ile ilgili konular, tanitim
ve organizasyonlar adina
hareketli bir sirece tasimis
olan Mars mola zamani
diyecek. Her ne ile ilgileniyor
ve ugraslyorsaniz biraz geriye
donecek ve tekrar gozden
gecirmek isteyeceksiniz
diyebilirim.  Bir yandan da
enerjinizi ve eforunuzu daha
denge i¢inde kullanmanizi
isteyecek sizden. Hizlive
aceleci davranmak yerine biraz
daha temkinli ve sagduyulu
olmanizi talep edecek.

gzone™

Merkir ise Boga burcunda
basliyor olacak Retrosuna,
kaynaklar alaninizda yapacagi
Retro sebebi ile ay sonuna
dogru kazanclar konusunun
sizler icin 6nemli olacagini

ve belki bir hesabinizin, bir
harcamanizin, ddemelerinizin
tekrar bir kontroliiny, onemli
olacagini, biraz butgenize
dikkat etmeniz gerektigini
anlatacak. Tum bu etkiler
gosteriyor ki, 6zellikle bu ay
yapacaginiz harcamalariniz
ile ilgili konular Mayis ayinda
onem kazancak. Alim, satim,
harcamalar, yatirimlar tekrar
gbzden gecirme zamanlari
olacak sizler igin.

Ayin genel enerjine
baktigimizda; 5 Nisan'da
Venus'Un burcunuza gegis
yapacagl zamanlarin giizel
olacagini sdylemeliyim. Pozitif
destekler ve ilgiyi Uzerinize
toplamak konusunda sansli
hissedebilirsiniz. Bir yandan
da kendinize donlk oldugunuz,
belki biraz da kendinize ve

ozel ihtiyaglariniza biraz para
da harcamak isteyeceksiniz.

6 Nisan'da Merkir'iin Boga
burcuna gecisi ile birlikte
kazanclar konusunda stratejik
ve gelir artislari igin avantajlar
da yasamaniz olasi diyebilirim.
Ozellikle Merkiir ve Jiipiter
arasindaki dost enerjiler maddi
konularda sizlere sansta
getiriyor olacak. 19 Nisan'da
Gunes'in de Boga burcuna
gecisi ile maddi konular vurgu
kazaniyor olacak. Ayin ilk yarisi
ozellikle sanslisiniz diyebilirim,
sadece temkinli olun, geleni
korumayi bilin derim.

Ay'in fazlarina baktigimizda;

7 Nisan'da burcunuzda
YeniAy olacak. 22 Nisan'da
Akrep burcunda Dolunay
gerceklesecek. Burcunuzdaki
YeniAy yenilenme enerjinizi,
kendiniz ile ilgili bir baslangic
kararinizi anlatmakta. 10
Nisan'a kadar olan stireg
dolayisi ile sizler icin onemli

ve harekete gecirici olacak

diyebilirim. Dolunay!

ise kaynaklar alaninizda
yasayacaksiniz. Maddi
konular, kazanglar adina
onem kazanacak. Biitce
konusu, finansal durumunuz
ise Ay sonuna dogru 6ne
cikiyor olacak. Dolayistile
ayin enerjisinde, bir yenilik
ve baslangi¢ arzusu, bunun
yani sira maddi konular ve
kazanglariniz nem kazaniyor
olacak.
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Sevgili Bogalar, bu ay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda
baslayacak olan Mars Retrosul.
2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
Merktr Retrosu. Dolayist ile
ayin ilk yarisinda genel olarak
islerinizi organize etmeye,
varsa eger onemli kararlari
one almaya, onemli imza ve
anlagmalarinizi yapmaya
dikkat edin derim... 2.yari
itibari ile Retrolar biraz
yavaslatacak ve birtakim
engellemelere neden
olabilecek. Mars iliskilerinizi,
anlagsmalarinizi ve her turld
ortakliklarinizi anlatmakta.
TUm ay boyunca Yay burcunda
olacak ve 16 Nisan itibari

ile geri hareketi yine Yay
burcunda baslayacak. Gelir
artisticin birtakim girisim
zamanlarinizdasiniz, Mars
eforunuzun ve enerjinizin biraz
bu yonde oldugunu gosteriyor.
Ortak kazanglarinizda artis
istediginiz, hem sizin eger
evliyseniz esinizin de olabilir,
kazanglarinizi ilgilendiriyor
Mars Yay gegisi. Retrosu ile
birlikte birikimlerinizi, ortak
kazanglarinizi, btgenizde

bir takim diizenlemeleri
onemsiyor olacaginizi
soylemeliyim. Kazang artisi
istiyorsunuz ornegin, Retro
sebebi ile belki de istediginiz
kazancin, belki bir zam

konusunun, belki bir miras
isiniz var diyelim ayni sekilde
bunun gecikmeleri, farkli
nedenlerle 6telenmesi gibi
durumlara da yol agabilir.
iliskiniz, evliliginiz, belki

de birlikte is yaptiginiz

is baglantilariniz veya
ortakliklariniz ile ilgili konular
tekrar gindeme getirecek.
Mars Akrep burcuna tekrar
geri donecek. Bu geri donts
dénemi 6nemli, bu slreg

on plana getirecek diyebilirim,
bazi konular tekrar acilacak
olabilir, yarm kalmis ve
Uzerinde gok durmadiginiz
kararlariniz tekrar masaya
yatacak. 1 Temmuz'a kadar
Mars Retro olacak. Siireg
oldukcga uzun, bu streg
ortak kazanclariniz ve ortak
kazanimlariniz ile ilgili
konulara 6nem vereceksiniz
gibi duruyor.

Merkdr 6 Mart itibari ile
burcunuzda seyahat etmeye
basliyor. Kendinizi daha

rahat ifade edebileceginiz,
belki biraz temkinli olma
duygunuzun da beraberinde
ylkselecedi, kalici ve emin
adimlar atarak daha stratejik
olacaginizi soylemeliyim.
Bunun yani sira Merkir para
gostergeniz. Bu da gosteriyor
ki, ayin ilk donemleri maddi
konularda birtakim sanslari da
yakalayabileceginiz durumlar
yaratabileceksiniz. Belki bir
seyin sozUnd alacaksiniz, belki
gelecege dair sizlere gelecekte
maddi destek getirecek
birtakim is modelleri tGizerinde
distneceksiniz. Zihniniz son
derece aktif olacak diyebilirim.
27 Nisan'da Retro yapacak
olan merkUr dolayisi ile
burcunuzda uzunca bir stre
kalacak. Tim Retro sireci

ile birlikte 13 Hazirana kadar
burcunuzda geziniyor olacak.
Tabi bir ileri, geri ve tekrar

iler derken bayagi misafir
edeceksiniz Merk{r'U. Kararlar,
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aktif bir zihin, kararlarin

tekrar gozden gegmesi,

emin olunmasi ve i¢ sesinize
kulak vermeniz gereken bir
donemi de gosteriyor. Sevgili
Bogalar, hem ortak konular,
hem de bireysel beklentileriniz
onem kazaniyor. Gegmise
dondkstniz diyebilirim,

biraz geriye sariyor ve
hayatinizi soyle bir gdzden
geciriyorsunuz sanki. Ben ne
istiyorum, karsimdaki insanlar
neler verebiliyor diyorsunuz
gibi. Merklrln burcunuzda
ilerleyeceqi suregte Jupiter ile
dost enerjileri de olacak. Size
bir takim sansli firsatlarda
sakliyor olacak, destekler
aliyor olacaksiniz, maddi ve
manevi destekler. Ama biraz
beklemenizde gerekecek.
Firsatlar belki biraz gecikebilir
ama gelir.

5 Nisan'da Venus Kog
burcunda olacak. Burcunuzun
yonetici gezegeni VenUs'in
Koc burcundan gegis
yapacag! sureg ise biraz planli
ve programli olacaginizi,
distncelerinizi biraz
gizleyebileceginizi anlatiyor
gibi. Arka planda kalip, biraz
gozlem yapmak istiyor
olabilirsiniz. Ayrica sagliginiz

ile ilgilenmek, kendinize zaman

ayirmak da isteyebilirsiniz.
Mars'in Yay burcu gecisi
size biraz saglhk masrafi

da getirebilir. Dolayist ile
kontrollerinizi, sagliginizi ve
kendinizi ihmal etmemelisiniz.
19 Nisan'da da Glnesi misafir
etmeye basliyor olacaksiniz
burcunuzda. Glnes'in
burcunuza gelisi glizel ve
destekleyici. Ne istediginize,
kendinize dontk olacaginiza,
hedeflerinizi gdzden
gecireceginize isaret ediyor.
Ay'in fazlarina baktigimizda;
7 Nisan'da Kog burcunda
Yeniay olacak. 22 Nisan'da
Akrep burcunda Dolunay
gergeklesecek. Yeniay,
yenilenme ve yeni hedefleri
anlatiyor, ne de olsa Kog

burcunda olacak ama

bu yeniay sizler icin i¢sel
ihtiyaglarinizi fark ettirecek
bir Yeniay olacak diyebilirim.
Dolunayi ise karsit burcunuz
Akrepte olacak. Dolayisi ile ben
— sen dengeniz, iliskileriniz,
evliliginiz, ortak projeleriniz
onem kazanacak. iligkileriniz
ile ilgili tamamlanmamis,
yarim kalmis birseyler olabilir.

Siz ve sizin karsinizdaki
insanlar ile ilgili bir dolunay
bu, ne beklediginize ve
karsinizdaki insanlarin bu
beklentilerinize odaklaniyor
olabilirsiniz. Dolunaylar
gorundir ve fark edilir
zamanlardir ayni zamanda.
Birsey fark ediyor, istiyor ve
bunu aciklyor olabilirsiniz.
Unutmayin ay sonunda
burcunuzda MerkUr Retrosu
baslayacak, bazi kararlarinizi
tekrar gozden gegirmenize
neden olabilecek. Bu ylizden
bu Dolunayin size ne
anlattigina dikkat edin derim.
iliskiler ile ilgili konularda

ne bekliyor, kendinizi nasi
ifade ediyor, ve karsinizdaki
insanlardan be bekliyorsunuz.
Kendinizi acabilir, ayni
sekilde karsinizdaki inanlarda
kendilerini size agabilirler.
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IKIZLER

Sevgili Ikizler, bu ay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda
baslayacak olan Mars Retrosul.
2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
Merktr Retrosu. Dolayist ile
ayin ilk yarisinda genel olarak
islerinizi organize etmeye,
varsa eger onemli kararlari
one almaya, onemli imza ve
anlagmalarinizi yapmaya
dikkat edin derim... 2.yari
itibari ile Retrolar biraz
yavaslatacak ve birtakim
engellemelere neden
olabilecek.

5 Nisanda Venus Ko¢ burcuna
gecis yapacak. Sosyal
ortamlariniz hareketleniyor

ve yeni gevreler igine
giriyorsunuz. VenUs ask
gostergeniz, eger kalbiniz
bossa bu dénemde

biraz sosyal ortamlarda
olmanizi 6zellikle tavsiye
ederim, Ask hizli bir sekilde
hayatiniza girebilir. Zaten
dost gevreleriniz bu ay oldukga
hareketli. Yonetici gezegeniniz
Merkdr 6 Nisan'da burg
degistirip Boga burcuna gecis
yapacak. Boga burcuna gegis
yaptigi sre¢ sizin igin énemli,
temkinli ve sakin hareket etme
ihtiyaciniz ytkseliyor. Bir de
27 Nisan'da gerceklesecek
Retrosunu da dislnecek
olursak, saghginiza onem
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vermeli ve kendinize de
bakmalisiniz. 27 Nisan itibari
ile kendinizi biraz yorgun, asagi
cekilmisg, distncelerinizin
daha derin oldugu bir
donemde hissedebilirsiniz.
Aslinda bu duygular Merkdr
Boga burcuna geger

gecmez baslayacak. Biraz
gizlenmek, biraz izolasyon
ihtiyacr hissedebileceksiniz.
19 Nisan'da Gines'in de
Boga burcuna gelisi ile
birlikte biraz i¢ diinyaniza
yoneliyorsunuz. Sanki bir
takim konulari halletmeye
calisiyor, planli ve programli
davraniyor ve bir yenilik igin
hazirlaniyorsunuz. Ama tabi
Boga burcundan gegis yapan
yildizlar sizleri enerji olarak
zorlayabilir. Yani yorgun

ve tedirgin hissediyorum

ve nedenini bilemiyorum

da diyebilirsiniz. Dolayisi

ile dengede olmaya, denge
yaratmaya ve en onemlisi

de halletmeniz gereken
islerinizi finalize etmeye
odaklanmalisiniz.

Mars bir stredir karsit
burcunuz Yay'da

ilerlemekte. Enerji ve eforunuz
Hayatinizda dost kim, disman
kim gok daha farkindasiniz.
Anlasmalar, sozlesmeler,
karsinizdaki insanlardan
beklentileriniz, avukat

veya dava gibi konulariniz
varsa burada beklenmedik
durumlar, belki biraz efor
harciyor olabilirsiniz, ortak
isleriniz, hayatinizdaki kisi,
evliyseniz esiniz igin de bir o
kadar 6nemli ve efor gereken
bir donemde oldugunuzu
soyleyebilirim. Ayni zamanda
lliskiniz adina siz énemli bir
donemden gegiyor olabilirsiniz.
Dolayisiyla Mars'in 16
Nisan'da Retro yapmasi da bir
hayli 6Gnemli olacak. Tekrar
g6zden gecirilmesi gereken
konular s6z konusu olabileceqi
gibi, eger iligkinizde sorunlu

bir donemden gegiyorsaniz
problemler cok daha fazla
gordndr de olacaktir.

Ay'in fazlarina baktigimizda ;
7 Nisan'da Ko¢ burcunda
Yeniay olacak. 22

Nisan'da Akrep burcunda
Dolunay gergeklesecek.
Yeniay yenilenme ve yeni
hedefleri anlatiyor, ne de olsa
Ko¢ burcunda olacak hizli

ve atak bir enerji s6z konusu.
Yeni gevreler, ve cevre desteqi
konusunda son derece
destekleniyorsunuz fakat,
arkadaslariniz ile ilgili stirpriz
gelismelere de acik olabilirsiniz
acikgasl. Hayatinda hizli
degisen bir konu belki olabilir,
sizden destekler bekleyebilir,
sizi sasirtabilir. Dolunay

ise rutininiz ve gunlik
temponuzda hareketlilik
getiriyor olacak. Yeni bir
diizen ihtiyaciniz 6n plana
geliyor olacak. Aslinda

ayin enerjisinde yorgun

ve tempodan bunalmis
hissedebilirsiniz. Ozellikle
dolunay once ve sonrasi birkag
guin calisma arkadaslariniz
ile iliskilerinize de dikkat
etmelisiniz, is birsigi icinde
olmaya 6nem vermelisiniz.
Saglik kontrollerinizi ihmal
etmemeli ve asil onemlisi 27
Nisan'da baslayacak Merkur
retrosuna hazirlanmalisiniz.
Soyle distinmelisiniz,
islerinizin yogunlasmasi ile
birlikte sizlerin dinlenme
ihtiyaciniz paralel olarak
artacak gibi, dolayist ile
mUumkdn oldugunca planli
ve programli olmalisiniz.
Kendinize rutinden
uzaklasacak ve size iyi gelecek
ortamlar yaratmalisiniz.
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YENGEC

Sevgili Yengegler, bu ay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda

baslayacak olan Mars Retrosul.

2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
Merktr Retrosu. Dolayist ile
ayin ilk yarisinda genel olarak
islerinizi organize etmeye,
varsa eger onemli kararlari
one almaya, onemli imza ve
anlagmalarinizi yapmaya
dikkat edin derim... 2.yari
itibari ile Retrolar biraz
yavaslatacak ve birtakim
engellemelere neden
olabilecek.

5 Nisanda Venus Kog
burcunda. Haritanizin en tepe
noktasina gelip yerlesecek
olan Venus'ln sizlere bir
kariyer firsati getirmesi s6z
konusu. Kiminiz is teklifleri
alabilirsiniz, is arama
slirecindeyseniz bu ay gtzel
firsatlar s6z konusu olabilir.
23 Mart'ta gerceklesen

Ay tutulmasinin etkilerini
hissettigimiz bir aydayiz

ve Nisan ilk hafta 6zellikle
VenUus'in de Kog burcuna
gelisi ile is cevrelerimizde
istedigimiz bir degisimi de
hayata gegirebiliriz. Iste
bir basari yakalayabilir,
Ustlerinizden destekler
bekleyebilirsiniz, bir terfi
konunuz da olabilir. Kiminiz
de Is degisikligi karari

verebilirsiniz bu ay. Dikkatiniz
is konularinda, is yapisiniz

ve kariyer hedeflerinizde ve
birlikte calistiginiz insanlarda.
Merktr 6 Nisan'da Boga
burcuna gecis yapacak. Bu
gegcis ile birlikte bazi endise
ve kaygilariniz azalabilir,
iletisimde daha rahat
hissedeceginizi soyleyebilirim.
Cevreniz kalabaliklasip, dostlar
ile iliskileriniz de paralel
olarak artiyor olacaktir. 19
Nisan'da ayrica Giines'in

de Boga burcuna gelisi ile
birlikte desteklendiginizi

de hissettmeye basliyor
olursunuz. Fakat bu ay
yasayacagimiz retrolar

sebebi ile biraz distnceli

ve genel temponuz ile ilgili
konularda da biraz efor
harcamaya baslayacaginizi da
soylemeliyim.

Mars rutininiz, gtinlik
temponuz, ¢galisma
arkadaslariniz, size bagl
calisan insanlar, ayni zamanda
saghginiz ile ilgili konularda
hareketlilik getiriyor. Rutininiz
daha yogun, daha fazla
enerjiye ihtiya¢c duydugunuz
bir donemde oldugunuzu
gosteriyor. Genel diizeninizde
yogunluk, tempo ve
hareketliligin yani sira sanki
biraz da sizi disundurtyor,
farkli neler yapabilirim nasil
daha huzurlu hissederim
diyorsunuz, is yapis seklinizde
de degisimler getiriyor gibi.
Marsin 16 Nisan itibari ile
Retroya basliyor olmasi, basta
sagliginiza her zamankinden
daha fazla dikkat etmeniz
gerektigini gosteriyor.
Sakarliklara acik olabilirsiniz,
daha dikkatli olmaya 6nem
verin. Ayrica galisma
ortaminizda da beklenmedik
degisimleri de paralel olarak
getirebilir. Sizin istediginiz bir
diizen, yenilenme ve degisimi
tetikliyor olacak gibi. Kariyerde
yenilik, yenilenme arzusu ile
birlikte, Mars'in bu alanda
olusu ve retroya baglamasi da
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yeni bir ortamda olup ayrica
bir konuda uzmanlasma
slrecinde olabileceginizi de
gosteriyor acikgasi. Cevre
degisimi, ortam degisimi ve
belki de ¢alistiginiz insanlari
degistirme, farkli kisiler ile
bir arada olma enerjisi gibi
diyebilirim.

27 Nisan'da baslayacak
MerkUr Retrosu ise zihninizi
biraz karistirabilir. Merkdr
sizlere cevre destegi ve
cevrede hareketlilik getiriyor
olacak ama ayni alanda

da Retrosu baglayacak. Bu
da gosteriyor ki, arkadaslik
iliskilerinizde biraz yanlis
anlasiimalar, kafanizi karistiric
durumlarda olabilir. Eski bir
cevre ile ilgili konular 6Gnem
kazanabilir. Gegmiste onemli
olan bir grup organiazyonu
imkani da getirebilir.

Ay'in fazlarina baktigimizda ;
7 Nisan'da Kog burcunda
Yeniay olacak. 22

Nisan'da Akrep burcunda
Dolunay gerceklesecek.
Yeniay yenilenme ve yeni
hedefleri anlatiyor, ne de olsa
Ko¢ burcunda olacak hizli
ve atak bir enerji s6z konusu.
Kariyer alaniniz, gelecek
hedefleriniz ve planlariniz
son derece 6nemli, nelere
baslamak, yenilenmek ve
gelecek adina harekete
geciyor olacaksiniz, bunlari
bir distinin derim. Bu bir

is firsati olabilecegi gibi,

sizi daha ileriye gotlirecek,
gelecek adina planladiginiz
bir degisimin temellerininde
atilmasi olabilir. Hedef
belirleyin bu yeniay'da.
UranUs bu yeniay'da onemli
rol aliyor. Farkli hedefler,
bambaska fikirler ve yenilik
icin can atabilirsiniz. Hatta
rutininizde bir dlizenleme
icine girme arzunuz da
ylksek, belki bir hedefi ve
plani hayata gegirmeye
hazirlaniyor ve bunun ile
ilgili dGstnlUyorsunuz, biraz
statlinliz ve hedeflerinize

odaklanma enerjisi getiren bir
yeniay olacak sizler icin. 22
Nisan'da Akrep burcundaki
Dolunay ask konularini 6n
plana getiriyor olacak. Askiniz,
hayatinizdaki insan, iligkiniz
ve genel olarak hobileriniz,
mutlulugu nasil yakaladiginiz,
neler yaptiginiz ve bireysel
olarak yasaminizi daha keyifli
bir noktaya tasimak i¢in neler
yapmak istediginiz 6nem
kazaniyor olacak. Dolunay
burcunuza son derece destek,
dost burcunuzda gerceklesiyor
fakat bir kutupsallagsma ve
biraz da strese acik zamanlari
anlattigi igin iliskinizde

bazi anlagsmaliklara neden
olabilir. Bir diger yandan da
hayatinizdaki insan ile daha
acgik ve net bir diyalog igine
girmenize de neden olabilir.
Kiminiz de duygularinizi aglyor
olabilirsiniz.
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Sevgili Aslanlar, buay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda

baslayacak olan Mars Retrosu.

2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
MerkUr Retrosu. Dolayisi ile
ayin ilk yarisinda genel olarak
islerinizi organize etmeye,
varsa eger onemli kararlari
one almaya, dnemli imza ve
anlasmalarinizi yapmaya
dikkat edin derim... 2.yar
itibari ile Retrolar biraz
yavagslatacak ve birtakim
engellemelere neden
olabilecek.

5 Nisan'da VenUs Kog
burcuna gegiyor. Venus

Kog burcu gegisi burcunuza
son derece dost enerjilerde.
Iliskilerinize, iletisiminizde

ve uzak cevre islerinizde
destekler alabileceginiz, sinav
veya egitim donemindeyseniz
bu konularda basari
yakalayabileceginiz, ticaret

ile ugraslyorsaniz hareketli

ve destekleyici bir donemde
olacaginizi gostermekte.

6 Nisan'da Merkur ve 19
Nisan'da Gunes Boga burcuna
gecis yapacak. Bu yildizlarin
kariyer alaniniza gelip
yerlesmesi de hedeflerinizin
yUkseldigi, gelecek adina
onemli kararlar alabileceginiz,
IS gevrelerinize ve Ustleriniz ile
iliskilerinizin de 6nemli olacagi
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bir zaman dilimini anlatmakta.
Gorusmeleriniz artabilir,
paralel olarak yogunlugunuz
da dikkat ¢ekebilir.
Burcunuzun yonetici gezegeni
Gunes'in sizi sikistirdigl,
baskiladigi bir donem olacak
onumiuzdeki 1 ay. Yani

Gines Boga gecisi boyunca
aslinda is ve hedef konulari,
hayatinizdaki birgok 6nemli
unsurlari devreye alabilir. Sizler
icin yilin 6nemli ayi agikgasi.
Dolayisi ile neler yaptim,
yaplyorum, mutlumuyum

diye kendinize sordugunuz

ve bir i¢ hesaplasma iginde
de olabileceginiz bir dénem
olabilir. Venis'ln destegi siz
planli ve programli olarak

bir ise, veya bir egitime
odaklanmanizi, hayatinizdaki
genel birtakim sorunlar ile
daha rahat basetmeniz igin
destekler alabileceginizi de
gostermekte.

Mars Yay burcunda, evet
burcunuzu son derece
destekliyor fakat Mars'in Retro
dénemi basliyor. 16 Nisan'da
baslayan retrosu 1 Temmuz'da
sona erecek. Mars ev ve yuva
gostergeniz, zaten Mayis
ayinda tekrar Akrep burcuna
gecis yapacak, o donem evde
ve aile iginde olusabilecek bazi
sorun veya problemlere de
neden olabilecek. Dolayisi ile
sizler icin Nisan 6zel ve 6nemli
bir ay olacak. Mars Retrosu

ve GUnes'in Boga burcuna
gegcisi ile birlikte kiminiz evde,
kiminiz de is hayatinizda bazi
sorun olabilecek durumlar ile
karsilasabilirsiniz. is gevreniz
ve aile cevrenizi ilgilendirebilir,
kendinize hedef belirlemek
istediginiz, ilerleme ve ivme
kazanmak istediginiz bir
dénemden gegmektesiniz,
dolayisi ile yasayacaginiz
sikintilar veya birtakim
problemler olursa kaynaga
inin derim. Is drnegin, belki
degisim gerekiyor ve siz
yenilenmek istiyorsunuz, evse
eger sorunlar agiga ¢ikiyor

belki evi degistirme zamaniniz,
yasam alaninizda yenilik
ihtiyaciniz yiksek ama firsat
veya imkan yaratamiyorsunuz.
Bu belirttigim konular Nisan
ortasi gibi baslayip, Mayis
ayinda oneli olabilir. Dedigim
gibi sorunun kaynagina inmeli
ve koklnden halletmelisiniz.
MerktrRetrosu 27 Nisan'da
basliyor. Haritanizin en
tepesinde retro yapacak
olmasi biraz kafaniz
karistirabilir. Etkisi Mayis
ayinda ¢ok daha 6ne cikiyor
aslinda, bu da gosteriyor ki;
eski bir konu agilyor. Belki
daha once kagirdiginiz bir
firsat geliyor, tekrar konusuyor,
karar almak durumunda
kallyorsunuz. Yuvada ve
yasam alaninizda belki
degisim gerektirecek birsey
bu! Para da 6nem kazaniyor,
kazanc arttirmak istiyorsunuz,
bunlar dedigim gibi bu ay
sonu gibi sizi etkileyemey
baslayabilir ve Mayis sizin igin
onemli olur.

Ay'in fazlarina baktigimizda ;
7 Nisan'da Kog burcunda
Yeniay olacak. 22 Nisan'da
Akrep burcunda Dolunay
gergeklesecek. Kog
burcundaki YeniAy Uranis
enerjili. Yani sdrpriz kararlara
aclk, uzaklar ve uzak gevreler
ile ilgili onemli bir konu,
gelecek ile ilgili bir fikir ve

degisim arzunuzu tetikleyebilir.

22 Nisan'da Akrep burcunda
gergeklesecek Dolunay ise
Yuvanizda olacak. is ve

ev konularini tetikleyecek.
Zaman yonetimi konusunda,
sorumluluklariniz konusunda
biraz sikistiracak. Dolunay
zamanlari stres vardir, ayni
zamanda bir farkindalik s6z
konusudur. Acik ve net fark
edebilecegimiz zamanlardir.
Sizler ise bu dolunayda, ev
ve ig, aile ve sorumluluklar,
aliskanliklariniz ve degistirmek
istediginiz konular, kiminiz
de anne ve babaniz arasinda
kalabilirsiniz. Ebeveynler,
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aileniz ve yuvaniz 6nem
kazanirken, kendi yasam
alaniniza odaklanirken, bir
takim seyleri degistirme
arzusunda olabilirsiniz.



BASAK

Sevgili Basaklar, buay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda

baslayacak olan Mars Retrosu.

2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
MerkUr Retrosu. Dolayisi ile
ayin ilk yarisinda genel olarak
islerinizi organize etmeye,
varsa eger onemli kararlari
one almaya, dnemli imza ve
anlasmalarinizi yapmaya
dikkat edin derim... 2.yar
itibari ile Retrolar biraz
yavagslatacak ve birtakim
engellemelere neden
olabilecek.

5 Nisan'da VenUs Kog
burcunda olacak. Venus'ln
bu alanda ilerleyecek olmasi
gosteriyor ki, maddi konularda
birtakim kazanimlar adina
girisimcisiniz. Ortak is
yaptiginiz insanlar olabilir,
ayrica es veya ailenin de
maddi konularda birtakim
kazanc avantajlari yasama
durumunun da devrede
olabilecegi bir sireci
tetikleyebilir. Bir yandan
avantajlar yakaliyor ve

bir yandan da kiminiz

sanki bir maddi destekde
bulunuyorsunuz. Alacak
verecek konulari, bitce ve
planlama gibi durumlar
onem kazaniyor. Kiminiz
sanki yurt disina ¢ikaya
hazirlaniyorsunuz, belki

odemeniz gereken paralar
birazda harg vs gibi konular
olabilir. Bir yatirnm konusu da
onem kazanabilir, sanki para
biriktirmeye basliyorsunuz,
odeme planli hazirliyorsunuz
gibi bir durumda s6z konusu.
6 Nisan'da Boga burcuna
gecis yapan Merkdr ve 19
Nisan'da ise Glnes'in Boga
burcuna gecisi ile birlikte
neseniz ve keyfiniz de artiyor.
Seyahatler konusunda sansli
bir donemi tetikliyor bu
yilldizlar, ayni zamanda tanitim,
on plana ¢ikma, kendinizi
fark ettirme konusunda da
desteklere agik oluyorsunuz.
Yurt dist ile ilgili konular,
sinavlar olabilir onemli olacak
sizler igin. Zihniniz agik ve
berrak olacak ve kendinizi
rahat ifade edecek, kararli

ve istikrarli hissedeceksiniz.
Ozellikle burcunuzun yonetici
gezegeni Merkir ve JUpiter
arasinda hissedilecek giizel
enerjiler bu ay size uzun
soluklu bir konuya baslama
arzusu getirebilir. JUpiter
hala retro gokyulziinde ve
Merktr'de 27 Nisan'da Retroya
basliyor. Bu da gosteriyor

ki, bu 2 gezegen arasindaki
dost enerjiler birden fazla

kez tekrarlanacak. Mayis
son hafta her ikisininde

diiz pozisyonda oldugu ve
aralarindaki dost enerjinin
aktif oldugu zamanlar. Bu
bana size bir firsat gelecegini
disundurtyor ama belki bu
firsat sizin hissedeceginiz
ama elinize gegmesi igin
biraz bekleyeceginiz bir konu
olabileceginide distndurdyor.
Bir firsat yakalamak istiyor,
sansli bir olusum igine giriyor
gibisiniz, sadece biraz sabir
ozellikle Merklr 27 Nisan
itibari ile Retroya basliyor,
demekki birseyleri gozden
gecirmeniz gerekiyor, farkli
acllardan degerlendirmeniz
ve daha titiz olmaniz gereken
bir zaman iginde oldugunuzu
dustndurtyor. Merkdr yonetici
gezegeniniz, retro donemleri
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sizler i¢in yorucu ama bir

o kadar da bir¢ok agidan
bakma ve degerlendirme
yaptiginiz zamanlar, dolayisi
ile gbzden gegirmek, arastirma
yapmak, ve biraz da beklemek
anlamini tagiyor. Mars 16
Nisan'da basliyor Retrosuna,
yuvanizda yapacak Retroyu.
Aileniz, yuvaniz yasam
sartlariniz, evde yenilik veya
tadilat, kiminiz i¢in taginma,
enerji ve eforun aile ile

ilgili konularda olabileceqi
zamanlar oldugunu gosteriyor.
Mars haritanizda ortak
kazanimlari anlatmakta, ayni
zamanda yasama bakisinizi
ve iletisim dilinizi, yakin

cevre kardes ve kuzenlerinizi.
Mars Retro doneminde
iletisim, kendinizi ifade,

yakin cevre iligkilerinizi de
hareketlendirebilir. Kararlarinizi
gbzden gecirmenize neden
olabilir, biraz stresli ve gergin
hissedebilirsiniz.

Ay'iIn Fazlarina baktigimizda

; 7 Nisan'da Kog burcunda
YeniAy olacak. UranUs enerjisi
devrede bu Yeniay'da ani ve
sUrpriz gelir artis, kazanclarda
sigrama, beklenmedik
kazanglar ve avantajlar
devrede olabilir. Olumlu seyler
yazmak istiyorum, olumluya
kanalize olursak olumlu
sonuglar da dogurabiliriz, tabi
giderler de bir o kadar artabilir,
ortak kazanimlar 6nemli
olacak. Ozellikle ortak bir is
veya ortak bir projeye baslama
karari alabilir ve kazanclarda
bir yenilik isteyebilirsiniz. Bir
tazminat veya bir miras gibi
durumda devrede olabilir
acikgasl. Maddi konularda
dengeler onemli diyebilirim.
22 Nisan'da Akrep burcunda
gergeklesecek Dolunay ise
haritanizda oncelikle iletisim,
imzalar, kontratlar ile ilgili
alanda. Ayni zamanda,
kararlarinizin fark edilir
gorintr oldugu zamanlar,
fikirlerinizi agiklayabilir, bir
karar alabilirsiniz. Kardes ve

yakin cevre iliskinizde onemli
olabilir, onlarin hayatlarinda
dikkat gekecek bir konu veya
durum devrede olabilir. Bu
dolunayda ayni zamanda Baba
veya Bulylkbaba gibi kigilerin
saglik konulari da 6nem
kazanabilir. Dolunay enerjisi
size bir seyahat ve uzaklagsma
imkani da verebilir.
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TERAZI

Sevqili Teraziler, bu ay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda
baslayacak olan Mars Retrosu.
2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
MerkUr Retrosu. Dolayisi ile
ayin ilk yarisinda genel olarak
islerinizi organize etmeye,
varsa eger onemli kararlari
one almaya, dnemli imza ve
anlasmalarinizi yapmaya
dikkat edin derim... 2.yar
itibari ile Retrolar biraz
yavagslatacak ve birtakim
engellemelere neden
olabilecek.

5 Nisan'da VenUs Kog
burcuna gegis yapiyor. Karsit
burcunuza gelip yerlesiyor,
iliskileriniz igin dGnemli

bir sireci ve 23 Mart'ta
burcunuzda gergeklesen Ay
Tutulmasini da tetikliyor. Bu da
kiminize is anlasmasi kiminize
de bir ortaklik konusu, kiminize
de iligkilerde onemli olacak

bir durumu glindeme getiriyor
diyebilirim. Dikkatiniz ve ilginiz
karsinizdaki insanlarda ve
onlardan gelecek yorumlarda
olabilir. 6 Nisan'da Merkur
Boga burcunda olacak ve

19 Nisan'da da Giines Boga
burcuna gegis yapiyor. Bu
gecisler gosteriyor ki, para

ve ortak kazanclar adina
hareketli bir durum ve

konuda giindemde. Gelir
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artisi s6z konusu olabilir,
ortak gelirlerde hareketlilik
devrede. Ailenin kazanclari
onem kazaniyor, sizin de

ayni sekilde kazanglarinizda
artis yasamak adina birtakim
girisimleriniz s6z konusu.
Merkdr ve Glines ortak
kazanclar, genel olarak gelirler
ve bitge konusunu 6nemli
yaparken, 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak Merkdr
Retrosu ise beklenen gelirlerin
ve ortak kazanimlarin biraz
beklemesi veya gecikmesi
gibi bir durumu anlatmakta.
Ortak kazanimlar, eski bir
konunun tekrar gtindeme
gelmesi, belki beklediginiz

bir tazminat, belki bir miras,
tamamlanmamis bir kaynak
veya bor¢ konusunu tetikliyor.
16 Nisan itibari ile aktif olacak
Mars Retrosu ise kardesler,
iletisim ve seyahatler
alaninizda basliyor olacak.
Zihninizi yorgun hissederken,
yakin gevre iliskilerinizde

bazi prizlere neden olabilir.
Ornegin komsular, kardes
veya kuzenler ile iliskileriniz.
Ya da kardeslerinizin
hayatinda onemli ve etkili

bir donem, yeni bir olusum
icine girdigi, yasaminda

bazi degisim kararlari aldigi
donemleri de anlatabilir. Tabi
iliskilerinizde bu retrodan
etkilenebilir. Aslinda hem
Mars, hem de Merkirin

retro yapacagi alanlar
gosteriyor ki, bir degisim
karari ve yenilenme arzusu
da duyuyorsunuz. Mars
Nisan boyunca burcunuza
dost enerjide, cesaretli

ve girisimcisiniz, cesareti
Mars'dan aliyor ve hayatiniza
yon veriyorsunuz. Bir ortak is,
proje veya ev yasami adina
bir takim degisimler 6nem
kazaniyor gibi. Harcamalara
dikkat etmelisiniz, gelir gider
dengeniz 6zellikle merkur
retrosu itibari ile dGnem
kazanacak. Beklediginiz maddi
destek ve avantajlar s6z
konusu ama retro gecikmeler

ve ertelenmelere neden olabilir.

Ay'in Fazlarina baktigimizda

; 7 Nisan'da Kog burcunda

bir Yeniay olacak. Karsit
burcunuzda ilerleyen Venls'ln
iliskiler konusunda hareketliligi
de arttirdigi donemdesiniz. Kog
burcundaki Yeniay ise Urants
enerjisi de barindirmakta, yani
surpriz bir sekilde bir iliski
icine girebilir, aniden evlilik
karari alabilirsiniz. Her turlU
ortakli konular, ortak projeler
ile iligkili olan 7.evinizde
gergeklesecek olan Yeniay

ile ortak proje i¢inde birlikte
calistiginiz kurum ve kisileri
degistirmek de isteyebilirsiniz,
yon degistirmek isterken
hayatiniza bir yenilik katmak
isteyebilirsiniz. Eger evliyseniz
veya uzun soluklu bir iligki
icindeyseniz onun yasaminda
da 6nemli bir dénemin
baslangici s6z konusu olabilir.
one ciktigi, dikkat cektigi bir
donemi anlatabilir bu Yeniay.
22 Nisan'da Akrep burcunda
gerceklesecek Dolunay ise
para aksinizda olacak. Maddi
konular zaten Merkdir ve
Gunes'in Boga gegisi ile birlikte
onem kazanmis durumdaydi
ve Ay sonundaki bu Dolunay
ise bitge konusunun

onemli olacagini gosteriyor.
Kazanmak ve kazang arttirma
ihtiyacinizi, gider gelir
dengenize odaklanacaksiniz
diyebilirim. Sahip olduklariniz,
sahip olmak istedikleriniz, tim
bunlar 6nemli. Altini cizmek
istiyorum, Mars Retrosuna
Yay'da bagsliyor fakat Mayis
ayinda kaynaklar alaniniz
Akrep burcuna geri donds
yapiyor olacak. Masraflarinizin
artacagi bir donem gekecek
sizleri Mayista hissetmeye
baslayacaksiniz, Merkdir'de
biraz para konularini 6ne
cikartacak. Bu da gosteriyor
ki, gelirler ve kazanglar dnem
kazaniyor olacak sizler igin.
Akrep burcundaki Dolunay
zamani gizel bir bitce yapin
derim. Gider ve gelir dengenize

Tiirkiye'nin escinsel yagam ve kiiltiir dergisi | Nisan 2016 | S131

onem verin bana kalirsa.
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Sevqili Akrepler, bu ay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda

baslayacak olan Mars Retrosu.

2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
MerkUr Retrosu. Dolayisi ile
ayin ilk yarisinda genel olarak
islerinizi organize etmeye,
varsa eger onemli kararlari
one almaya, dnemli imza ve
anlasmalarinizi yapmaya
dikkat edin derim... 2.yar
itibari ile Retrolar biraz
yavagslatacak ve birtakim
engellemelere neden
olabilecek.

5 Nisan'da VenUs Kog
burcuna gegcis yapiyor. Gunlik
tempo ve rutinininizde
yardimlar aldiginiz, calisma
arkadaslariniz ile uyum
yakalayabildiginiz bir sirecte
olabileceginizi gostermekte.
Rutininizde size nese ve keyif
veren birtakim aliskanliklar
kazanma isteginiz de devrede
olabilir. Saglk konularinda
Venis'Un bu alanda gegis
yapmasi sebebi ile de denge
yaratabilirsiniz. Fakat Nisan
ortasinda iliskilerde ani ve
beklenmedik degisimler

riski de var acikgasi. 7
Nisan'da Kog¢ burcunda bir
Yeniay olacak, bu Yeniay'da
UranUs enerjisi de dikkat
cekiyor. Surpriz degisim
karari alabilme durumunuzu

gosteriyor bu aslinda, degismi
istediginiz alan ve konular
rutininiz, ginltk temponuz

ve galisma ortaminiz

gibi. Venus evet sansli ve
destekleyici kosullarin alt
yapisini hazirliyor, bu da eger
galismiyorsaniz is goriismeleri
adina hareketliligin artacagini
da anlatabillir, calisiyorsaniz
calisma ortamininizda belki
de birtakim degisilere sahitlik
ediyor olabilirsiniz. galisma
arkadaslarinizin isten ayrilma
slreci gibi bir durumda s6z
konusu olabilir. Rutininizde
birtakim degisimler devrede
olabilir anlayacaginiz.

6 Nisan'da MerkUr karsit
burcunuz Bogada olacak ve 19
Nisan'da Gines Boga burcuna
gecis yapacak. Simdi karsit
burcunuza gelip yerlesecek
olan bu yildizlar sizi harekete
gegirmek istiyorlar sanki.
Hangi konularda? iliskiler,
ortakliklar ve ortak projeler
adina hareketli bir donem

ve slreg olacak diyebilirim.
Siz ve esiniz, iliskiniz ve ayni
zamanda siz ve is birligi

icinde oldugunuz kurum yada
kisiler. Biraz karsinizdaki
insanlarin davraniglari,
soyledikleri nem kazanirken,
rekabete de ¢ekilebilirsiniz.
Dikkatiniz iliskilerde ve

ortakli konularda olacak,
gozlem yapiyor ve son 6 ayin
blangosunu gikartiyorsunuz
sanki. 16 Nisan itibari ile
yonetici gezegeniniz Mars Yay
burcunda Retrosuna basliyor.
Kaynaklar ve kazanclar konusu
onemli ve masraflarinizin da
arttigl bir donemdesiniz. Mars
kaynak arttirmak konusunda
sizi harekete gegirirken bir
yandanda ihtiyaclarinizin

ve masraflarinizin da
yukseldigi bir zaman diliminde
oldugunuzu gosteriyor.
Retroya baslamasi ise

son derece onemli. Gunku
burcunuzu yonetiyor ve
yOnetici gezegenininiz Retroya
baslayacadi icin, enerjinizi
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asagl cekebilir acikgasi.

Para kazanma seklinizi
degistirebilirsiniz, yasaminizda
degisim ihtiyaciniz son derece
yUkselebilir. 22 Nisan'da
burcunuzda Dolunay olacak.
Bu da gosteriyor ki kendinize
onem vermek ve onceliklerinizi
belirlemek istiyorsunuz.

Ayni zamanda karsinizdaki
insanlardan da beklentileriniz
yuksek. iliskilerde birtakim
gerginlikler devrede olabilir.
Kararlariniz ve kendinizi ifade
edisiniz dnem kazanabilir.
Zaten bu tarihte Mars Retrosu
da devrede olacadi igin,

genel degisim arzunuz da
onem kazanabilir. Merkdrin
27 Nisan itibari ile Retroya
baslamasi, iliskiler konusunda
soru isaretleri yasama
olasiliginizi da anlatmakta.
Belki bir baslangig, bir
anlasma veya istediginiz
yenilik icin harekete gegme
arzunuz devredeyken, bunun
icin dogru zamanda olup
olmadiginizi tekrar gozden
gegirmek isteyebilirsiniz.
Parasal konularda Merkdr
Retrosunda sizler i¢cin onemli
olacak. Beklediginiz ve beklenti
icine girdiginiz gelirler ile

ilgili bir kararinizi etkileyecek.
CUnku genel olarak Kog
burcundaki Yeniay etkileri ile
is gordsmeleri, yeni bir ortam
yaratma arzunuz ve galisma
kosullarinizdaki durumlara
onem verirken, Retro ile birlikte
gelen teklifleri degerlendirebilir,
anlasma ve orta yol bulmak
konusunda bazi soru
isaretleriniz onem kazanabilir.
Fakat 16 Nisan itibari ile
baslayacak olan Mars
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YAY

Sevqili Yaylar, bu ay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda
baslayacak olan Mars Retrosu.
2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
MerkUr Retrosu. Dolayisi ile
ayin ilk yarisinda genel olarak
islerinizi organize etmeye,
varsa eger onemli kararlari
one almaya, dnemli imza ve
anlasmalarinizi yapmaya
dikkat edin derim... 2.yar
itibari ile Retrolar biraz
yavagslatacak ve birtakim
engellemelere neden
olabilecek.

5 Nisan'da VenUs dost
burcunuz Kog'a gegis yapiyor.
Ask konusunda sansli
oldugunuzu soylemeliyim.
Gegen ay Kog burcunda
hareket eden Merkdir bu
konuda yine sansinizi
arttirmisti, yani gegen ay
hayatiniza bir kisi girmis
olabilir, agsk konusunda
hareketli bir ay yasamis
olabilirsiniz. Bu ay Venis'ln
Kog burcundan gegcisi yine bu
konunun hayatinizda énemli
oldugunu gostermekte. 7
Nisan'da birde Yeniay var
Kog burcunda, yani ask ve
iliskiler adina gergekten
hareketli ve sirprizlere agik
bir aydasiniz. Bu Yeniay
kiminize de stirpriz gocuk
haberi getirebilir, eGer anne
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veya baba olmak istiyorsaniz
bu konuda gergekten son
derece guclU destekler soz
konusu. Zaten anne veya
babaysaniz cocuklarinizin
hayatinda 6nemli bir haber,

bir yenilik karari da olabilir
acikgasl. 6 Nisan itibariile
Merklr Boga burcunda olacak
ve 19 Nisan'da GUnes'in

Boga burcuna gelisi ile birlikte
temponuz hareketlenmeye
baslayacak diyebilirim. Tempo
yUkseliyor, enerjiniz artiyor ve
oradan oraya kosturuyorsunuz
sanki ayin genelinde. s
gorismeleri yapabilir, fazlasi
ile evrak isleriniz artabilir
sevgili Yay'lar. MerkUr ay
sonunda Retroya basliyor
olacak. 27 Nisan itibari ile
gunltk rutininizdeki isleriniz
sizi zorlayabilir ve bunaltabilir.
Ayni zamanda saglik konulari
da 6nem kazanabilir.
Kendinize bakmaniz

gereken bir donemdesiniz.
Burcunuzda 2 6nemli gezegen
ilerlemekte. Sattrn EylUl

2015 itibari ile burcunuda

ve 6 Mart itibari ile de Mars'l
misafir ediyorsunuz. Bu 2
gezegenin burcunuzda olmasi
hayatinizda genel anlamda
efor ve enerjinin ylkselmis
oldugunu, yasaminizda ciddi
ve insiyatif aldiginiz donemden
gectiginizi ve yoruldugunuz bir
slreg iginde oldugunuzu da
gostermekte. 16 Nisan itibari
ile Mars'in Retroya baslamasi
sizi gok yakinen ilgilendiriyor,
¢linkl Retrosunu burcunuzda
gercgeklestiriyor. Yasam
sahnenizi degistiriyorsunuz
sanki, yonetici gezegeniniz
Jipiter ve Satiirn arasindaki
zorlayici etki biraz is ve kariyer
konularinda da zorlandiginizi,
ve hatta kariyer degisimi dahi
istediginizi de disundurtyor
acikgasl. Venus Nisan
ortalarinda UranUs ile yakin
temasta ve Pluton ile zorlu

bir enerjide olacak. Rutin ve
genel olarak galisma konulari
ve ortaminizi anlatiyor Vends,
dolayist ile ay ortasi itibari

ile beklenmedik degisim

ve yenilik gibi durumlarda
devrede olabilir. Is degistirme
ihtimaliniz devrede olabilir
aclkgasl. Tabi bireysel
haritanizdaki etkiler onemli
fakat genel olarak bir degisim
icin sanki zorlaniyor ve baski
gortyorsunuz bir diger yandan
da. Ortamda degisimler,
dstler ile iliskiler, enerjinizin
ve eforunuzun diismesi gibi
durumlara acik olabilirsiniz.
Basta da soyledigim gibi,
kendinize ve beslenmenize
onem vermelisiniz. 22
Nisan'da Akrep burcunda
Dolunay var. i¢ diinyaniz

ve ruhunuzun ihtiyacr olan
dinginlik Bnem kazanacak

bu dolunayda. Ozgiirlesme
arzunuz da yukselebilir, neleri
siki sikiya tuttugunuz ve
neleri birakmaniz gerektiginiz
ile ylzlesecebilirsiniz.
Rutininizde ihtiyaciniz olan
yeni diizenlemeler, degisimler
ve bu alandaki yogunluktan
bunaldiginiz zamanlar olacak.
Enerjinizi ve eforunuzu dengeli
kullanmaya ve kendinizi gok
yormamaya gayret etmelisiniz.
Mars 2 yilda 1 kez retro
yapar ve Retro yapti§i alanda
degisim getirir, burcunuzda
Retro yapmasi ise sizi bir
degisime hazirliyor diyebilirim.
Satirn ise sorumluluklarinizi
arttirmis durumda bir diger
yandan. Hedef belirlemeli ve
sakinliginizi korumalisiniz.
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Sevgili Oglaklar, bu ay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda
baslayacak olan Mars Retrosu.
2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
MerkUr Retrosu. Dolayisi ile
ayin ilk yarisinda genel olarak
islerinizi organize etmeye,
varsa eger onemli kararlari
one almaya, dnemli imza ve
anlasmalarinizi yapmaya
dikkat edin derim... 2.yar
itibari ile Retrolar biraz
yavagslatacak ve birtakim
engellemelere neden
olabilecek.

5 Nisan'da Venus Kog¢ burcuna
gecis yapiyor. Kog haritanizda
yuvanizi anlatan bir burg ve
7 Nisan'da Kog burcunda
birde Yeniay olacak ve hatta
Yeniay'da Uranus enerjiside
devrede. Bu da gosteriyor

ki, yuvaniz, aileniz ve aile
yasaminiz, ailenizdeki kisiler
icinde 6nemli ve dikkat gekici
bir ay olacak diyebilirim.
Yuvada yenilik, tadilat veya
tasinma konulari 6Gnem
kazanabilir. Ev degistirme
arzunuz onem kazanabilir ve
aile bireyleri igin onemli bir
ay olabilir. Bir diger yandan
kariyer konulariniz da onemli
23 Mart'ta Terazi burcunda
gerceklesen Ay Tutulmasi
Nisan ilk hafta tetikleniyor

ve is cevreleri ve Ustleriniz,

calisma kosullariniz da

sizler igin 6nem kazaniyor.
Belki bu tasinma is ile ilgili

bir durumu da gosterebilir.
Kariyer gostergeniz Venus
Nisan ortasinda Urands ile
yakin temasta, bu da size

iste bir degisim getirebilir
acikcasi. Belki yeni bir
ortamda olma arzunuzu
anlatabilir, sorumluluk alaniniz
degisebilir, kiminiz is degisimi
icin firsat ariyorsaniz belki
surpriz bir degisim karari
alabilirsiniz. 6 Nisan'da Merkdir
Boga burcunda olacak, sizi
desteklemeye baslayacak
olan Merkur ozellikle rutininiz
ve temponuz konusunda
yardimlar alabileceginizi, genel
olarak denge yaratabileceginizi
gostermekte. 16 Nisan'da
GUnes'in de Boga burcunda
gelisiile agk ve iliskiler adina
da gulizel enerjiler devrede
olacak diyebilirim. Bireysel
olarak yasam nesenize ve
motivasyonunuza 6nem
verdiginiz, kisa yolculuklar
yapmak istediginiz, kisiler
hobi ve keyifli konulariniza
onem verdiginiz bir doneme
giriyorsunuz. Merkdr ve Gines
destegi arkanizda olacak. Ask
ve iligkiler adina da sizler igin
destekleyici bir zaman. Eger
kalbiniz bossa aslk olmak ve
hayatinizda birinin olmasini
son derece isteyeceginiz ve
hatta bu konuda sansli da
olabileceginizi sdylemeliyim.
Simdi Vends ve UranUs
kavusumu gerseklesiyor

ay ortasinda ve VenuUs ayni
zamanda ask gostergeniz,

bu biraz Ask konusunda
beklenmedik ve stirpriz
olaylara sebep olabilir. Bir
anda ask, beklenmedik bir
kopus belki de! 27 Nisan'da
Merkdtrin Boga burcunda
Retro yapacak olmasi da
gosteriyor ki, birtakim gegmis
konular ve konusmalar da
gundeme gelebilir, eski bir ask
belki giindeme gelebilir Retro
ile birlikte. iliskinizde eger
birtakim anlasmazliklar varsa
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sorunlari ¢gozebilir ve orta yol
bulabilirsiniz. Yani sevgili
Oglaklar, Ask ve hobileriniz,
yasam motivasyonunuzu
arttirma arzunuz yUkseliyor
ve fakat birtakim sdrprizleri
de beraberinde getiriyor sanki
yildizlar. 16 Nisan itibari ile
Yay burcunda ilerleyen Mars'in
Retrosu devrede olacak.
Enerji ve eforu analatan bu
gezegenin Retro zamanlari
haliyle enerjiler biraz diser
ve haritanizda i¢sel alan
dedigimiz, biling altiniz,
saghginiz ile ilgili konulara
etki ederken ayrica ev ve
yuva konularinda da birtakim
durumlari aciga gikartryor
gibi. Mars yuva gostergeniz,
ev yasaminizdaki degisimler
ve yenilik arzunuz zaten
VenUs'Un ve ayni zamanda
Yeniay'in da etkisi ile dnemli
olmustu ve simdi Mars'in
Retroya baslamasi ise eski
bir konuyu gtindeminize
tastyabilir. Tasinmak, ev
aramak belki de s6z konusu
olabilir. 22 Nisan'da Dosy
burcunuz Akrepte Dolunay
olacak, sosyal ortamlariniz
ve arkadas ¢evreniz oneml
bu dolunayda. Tabi agk ve
iliskiler aksiniz etki aldig

icin bana kalirsa bu ay sizler
icin ask konusu son derece
onemli ve oncelikli. Dolunay
zamanlari ayni zamanda
olaylarin gérundr oldugu
zamanlardir. Dostluklariniz
onem kazaniyor, belki bazi
arkadaslariniz ile birtakim
gerginlikler yasayabilirsiniz
veya arkadaslarinizin birtakim
problem yada sorunlari ile ilgili
konular giindemde olabilir.
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KOVA

Sevgili Kovalar, buay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda

baslayacak olan Mars Retrosu.

2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
MerkUr Retrosu. Dolayisi ile
ayin ilk yarisinda genel olarak
islerinizi organize etmeye,
varsa eger onemli kararlari
one almaya, dnemli imza ve
anlasmalarinizi yapmaya
dikkat edin derim... 2.yar
itibari ile Retrolar biraz
yavagslatacak ve birtakim
engellemelere neden
olabilecek.

5 Nisan'da VenUs Kog
burcuna gegciyor. lletisim

ve seyahatler alaniniz Kog
burcu yonetiminde Venls'ln
bu alanda olmasi seyahat
firsatlari getirebilir ayni
zamanda iletisim trafiginizde
hareketlilik getirecektir. Kisa
yolculuklar yapabilir, yakin
cevre iliskilerinizde yogun
olabilir. Kardesler konusu
da dnem kazaniyor bu ay,
onun yasaminda bir yenilik
ve hareketlilik de devrede
olabilir. Biraz evrak igleriniz de
artiyor gibi, imzalar glindeme
gelebilir belki uzak yolculuklar
ve seyahatler igin evrak
hazirlidr icinde olabilirsiniz. 7
Nisan'da Kog¢ burcunda Yeniay
olacak bu da gosteriyor ki, bir
kararinizi aciklyor veya bir
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karar veriyorsunuz. 23 Mart'ta
gerceklesen Ay Tutulmasinin
etkisini hissediyoruz Nisan

ilk hafta, dolayisi ile Nisan ilk
10 giin 6nemli bir karar alma,
aciklama ve hayata gegirme
durumunuz olabilir. Ayni
sekilde bu karar sizin ile ilgili
olabilecegdi gibi, kardesiniz ile
ilgili de olabilir. Venis yuva ve
ev yasaminizi da ilgilendiriyor,
bir taginma ve yer degisimi
isteginiz de devrede olabilir
acikgasl. Yasaminizda bir
degisim ve tabi ayni sekilde
kardes ile ilgili bir konu
kiminiz iginde. 6 Nisan'da
Merkir Boga burcuna gecis
yapiyor ve 19 Nisan'da da
GUnes Boga burcunda olacak.
Yuva ve aile konulari Boga
yonetiminde sizler icin, bu da
aslinda evinizin ve yasam
alaninizin 6nemli oldugu, ilgi
ve dikkatinizin biraz yerlesme
veya tadilat gibi islerde
olabileceginide gosteriyor.

27 Nisan'da Merkdr Retro
dénemi 6rnegin yerlesme,
tasinma doneminiz olabilir
acgikcasi. Yuvanizda yapacak
Merktr Retrosunu bu da
gosteriyor ki, hem sizin hem
de ailenizin genel yasaminda
degisim enerjisi s6z konusu
olabilir. Aile bir arada birtakim
kararlar alabilirsiniz, nasil
yapsak acaba dediginiz bazi
konular veya durumlar. Mars
Yay burcunda ilerlemekte, Yay
burcundaki Mars'in burcunuzu
son derece destekledigi bir
donemdesiniz, cesaretli ve
atilimci hissedebilirsiniz,
Mars kariyer gostergeniz ayni
zamanda ve su anda kazang
arttirmak ve daha girisimci
olmak adina da destekliyor
sizleri. Hatta 7 Nisandaki Kog
burcu YeniAy'inde énemli bir
gosterge, yeniayin yonetici
gezegeni ve destek agisi ile
hadi karar al, hayata gegir,
cesaretli ol diyor sizlere.
Fakat 16 Nisan itibari ile
Retroya basliyor ve biraz

is cevrelerinizde degisim

gibi, pozisyon degisimleri

gibi durumlarda devrede
olabilir agikgasi. Sanki siz

bir degisim icin harekete
gegmek istiyorsunuz ama

bu degisim oncesinde yani
yaklasik Temmuz sonuna
kadar olan surecte biraz
bekliyorsunuz gibi bir durumda
var agikgasl. Sizi yogunluga
ve biraz da tempoya gekecek
diyebilirim. Ustleriniz ile
iliskileriniz onemli olacak gibi,
yonetimsel degisimler de
devrede olabilir. 22 Nisan'da
Akrep burcunda Dolunay
olacak, bu dolunay kariyer
alaninizda gergeklesiyor.

Ay kariyer alaninizdayken,
Gines ise Boga burcunda
yani yuvanizda olacak. is ve
yuva aksiniz tetiklenecek.
Bastan beri soyledigim ev
degisimi konulari olabileceqi
gibi, kiminizde is cevrelerinde
bir degisimi yasayabilirsiniz.
Sanki bir yer degisimi konusu
gundemde gibi, kiminiz yuvada
ve kiminiz de is gevrelerinde
bu degisimi hissedebilirsiniz.
Astroloji olasiliklari gosterir,
mutlaka tasinma veya yer
degistirme yasarsiniz tabi

ki diyemem ama bunu

arzu edebilir ve genel bir
degisim arzunuz ytkselebilir
diyebilirim.
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BALIK

Sevgili Baliklar, buay 2
Retromuz olacak. ilk olarak
16 Nisan'da Yay burcunda

baslayacak olan Mars Retrosul.

2.Retro ise 27 Nisan'da Boga
burcunda baslayacak olan
Merktr Retrosu. Dolayist ile
ayin ilk yarisinda genel olarak
islerinizi organize etmeye,
varsa eger onemli kararlari
one almaya, onemli imza ve
anlagmalarinizi yapmaya
dikkat edin derim... 2.yari
itibari ile Retrolar biraz
yavaslatacak ve birtakim
engellemelere neden
olabilecek.

Venus 5 Nisan itibari ile Kog
burcunda olacak ve 7 Nisan'da
da Koc burcunda bir Yeniay
olacak. Kaynaklar alaniniz
Kog burcu yonetiminde,
paraniz butceniz ve sahip
olmak istediklerinizi anlatiyor
aslinda buraya gegis yapan
gezegenlerin enerjileri. Kaynak
arttirmak istediginiz ve buna
zemin hazirlayabileceginiz bir
ay olacak fakat masraflarinizin
da arttigi ve giderlerin

de ytkseldigi bir ayda da
olabileceginizi bellirtmeliyim.
Yeniay Kog burcunda ve

Koc burcunun yonetici
gezegeni Mars ile son derece
destekleyici bir enerjisi s6z
konusu. Bu da gosteriyor ki,
kariyerde atimci ve dikkat
cektiginiz bir dénemdesiniz. s

yogunlugunuz yuksek olabilir
ama bunun da mukafatini
alma durumunuz s6z konusu
diyebilirim. 16 Nisan'da
Mars'in kariyer alaninizda
Retroya baslayacag@i donem
ve sonrasl onemli diyebilirim.
s gevrelerinde birtakim
degisim sinyalleri devrede
olabilir agikgasl. Mars sizi
hem galistiriyor ve yoruyor

bir yandan da Ustleriniz

ile olan iligkinize dikkat
cekiyor, belki sizlerin de

hirsli oldugunuz bir siregte
oldugunuzu gosteriyor, yasam
hedefleriniz konusunda da
cesaretle harekete gegmenizi
destekliyor fakat Retrosu ile
birlikte yonetimde degisimler
olabilecegi gibi, sizlerin

de is degistirme arzunuzu
anlatiyor sanki, biraz yasam
hedeflerinizi tekrar gozden
gecirmek istiyorsunuz gibi.
Ayin ilk doneminde destekler
aliyorsunuz evet ama ayin
2.yarisl itibari ile aldiginiz
desteklerin de sizi sanki tatmin
etmemesi gibi bir durumda
s0z konusu olabilir mi acaba?
Sunu bilmelisiniz, size verilen
sozlerin veya beklentilerinizin
degisme ihtimali s6z konusu
olabilir. Parasal konularda
ozellikle ay ortasi itibari ile
denge yaratmak konusunda
zorlanabilirsiniz. Butcenizi

Iyi planlamali ve gereksiz
masraflardan kaginmalisiniz.
6 Nisan'da Merktr Boga
burcunda olacak ve 19
Nisan'da Giines Boga burcuna
gecis yapacak. iletisim
trafiginizi arttiracak bu yildizlar,
yogun ve tempolu olacaksiniz
diyebilirim. Fakat 27 Nisan'da
MerkUr'lGn Retroya baslamasi
biraz zihninizi bulandirabilir,
bazi kararlarinizi gdzden
gegcirebilirsiniz. Kendinizi
ifadede zorlanabilirsiniz ve
yanlis anlasiimalara agik
olabilirsiniz. Bu ay elinize toplu
bir paranin gegcme ihtimali gok
ylksek acikcasi, fakat ayin
2.yarisl itibari ile yildizlarin
zorlayacak olmasi da énemli.
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Yani bir firsat gelirken,

bir diger yandan da biraz
zorlanmalar var diyebilirim.
Butgeniz konusunda da

ayni sekilde, ve Ustleriniz,
kariyeriniz ve is yapis sekliniz
tlm bunlar énemli olacak
sizlerigin. 22 Nisan'da Akrep
burcunda Dolunay olacak.

Bu dolunay iletisim trafiginizi
oldukcga hareketlendirecek,
ayni zamanda bir karar
almak isteyeceksiniz sanki.
Zihniniz ve disinceleriniz
aslinda aktif, kontrat ve
imzalar da glindeminizde.
Kardesleriniz ile iligkilerinizde
de birtakim gerginlikler ve
yanlis anlasilimalar s6z konusu
olabilir. Sanki ortak bir para
konusunda belki kardes veya
kuzenlerle bir anlagmalik

da devrede olabilir gibi geldi
aclkcasl. Ortak kazanclar
onem kazaniyor sizler igin.
Gelirlerinizi arttirmak ve hatta
elinize toplu bir paranin gegcme
olasihiginin yani sira sanki bir
arag aliyorsunuz bazilariniz.
Tabi iyi dustinmeniz gereken
bir donemdesiniz. Ozellikle
Merkirln Retro yapacadi
donem ve sonrasi size farkli
fikirler getirebilir, bir kararinizi
tekrar gozden gecirmek
isteyebilirsiniz. Retro
donemleri ayni zamanda
iliskileri diizeltmek icin de
glizel firsatlar sunar, kardes
ve kuzenleriniz ile eger bazi
anlasmazliklariniz varsa orta
yol bulabilirsiniz. Fakat Nisan
2.yart itibari ile biraz stresli,
bunun i¢in uygun zamanlar
Merkdr retro doneminde
gergeklesebilir,
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